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社区严格出入口管理

社区统计楼门居民信息并发放出入证

走出家门的居民难掩兴奋

居民们相约去买菜

记录下难得的时刻

居民走出家门擦拭爱车

居民展示出入证

与孩子一起纪念难忘的时刻

同心战疫，我们共同铭记。
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把牢防疫管控 守好双井家门
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!您好"请出示下
健康码和出入证# $扫
码%登记 %验证 %测温
!四件套$一直是疫情
防控的重 要 措 施 "社
区一直是 联防 联 控 %

群防群控 的 主 战场 "

是 落 实 !快 %严 %准 %

实$的主抓手# 面对更
加狡猾的奥密克戎变
异株" 社区更是必须
把牢的防疫关口# 具
体 到 扫 码 测 温 等 举
措" 一来可第一时间
识别 !风险人员$"二
来一旦出现 疫 情 "能
够迅速提供出入到访
人员信息" 尽快阻断
传播链条# 不论对外
来 人 员 还 是 社 区 居
民"这都是一种保护#

!大多数 人 能 自 觉 出
示" 但我们小区有时
候检查也会发现门卫
嫌麻烦走过场" 或来
者不自觉" 逮着了不
情不愿" 没人管能溜
则溜" 种种 &跑冒滴
漏' 行为必须引起足
够警惕# $社区工作人
员说道#

打赢疫情防控阻
击战"重点在社区"难
点也在社区# 这里是
广大市民生活起居之
所"!千头万绪$ 叠加
!千家万户$" 落实各
项防控要求压力确实
不小# 尤其是在压力
和矛盾汇集的小区大
门口" 怎么安排人员
值守最恰当" 开放哪
个出入口 最合 适 "以

及遇到个别人不配合
当如何应 对 等 等 "很
多细节都需 要 明 确 "

也需要和居民做好沟
通# 最大限度把防控
措施落实到位" 同时
最大限度保障居民生
活便利" 考验着社区
的治理能力#

!守 好 门 % 管 好
人 $" 归 根 结 底 靠 两
点# 一是规则要有刚
性# 严格

!"

小时卡口
值守"测温验码%健康
监测%核酸检测%查验
证明"一个都不能少#

二是执行 要 有 效率 #

二 维 码 设 在 醒 目 位
置" 安装自动测温设
备等等" 都能有效从
细节上节约时间# 同
时"对于居民的诉求%

需求也要及时跟进处
置" 对居家隔离观察
人员" 特别是对老弱
病残孕等特殊群体更
要多关心关照" 确保
居家人员!足不出户$

!居家无忧$# 用心用
情 做 好 服 务 保 障 工
作" 大伙的配合度也
会更高#

人人有责" 人人
尽责 # 如 果 说 "社 区
是 城 市 疫 情 防 控 的
基础单元 "那 么 个 体
就 是 构 筑 社 区 屏 障
的关键因子# 社区做
好标准动 作 "居 民 积
极支持配 合 "提 升 的
是 所 在 社 区 乃 至 整
个片区的 安 全 系数 "

善莫大焉#

据富力社区工作人
员介绍"在出入证办理初
期"社工们就通过分片包
楼建立台账" 以富力城
#

%

$

%

%

区三个区域的居
民为主"联合物业工作人
员做好宣传工作的同时"

在居民群里做好广泛动
员"让更多居民在知晓此
事及时办理#

!目前已经有很多居
民完成了网上申请"我们

包楼的社工们已经进入
信息审核阶段#个人信息
是否属实(位置信息是否
正确(这都需要大家仔细
核对# $工作人员讲道#

之前出入小区都是
扫 码 %登 记 %验 证 %测 温
!四件套$"程序能否简化
或高效一些也多次被居
民提出#现在有了电子出
入证" 实现无接触通行"

省时不说"对疫情防控也

更有力#

同时"针对老年人对
于智能手机操作有困难"

小孩子没有智能手机来
验证电子出入证等问题"

下一步"街道也将进行统
筹"根据各社区具体情况
不断完善"全面解决居民
!出入$问题"最大限度避
免交叉感染"提升小区管
理水平" 真正达到便捷%

高效%安全"精准防控#

>>规则有刚性 执行有效率

【探访】
“微信扫码申请很快就能办下来，进出小区便捷高效，为双井速度点赞！”

近日，在富力社区居民的朋友圈，有人晒出自己的电子出入证。电子出入证的
推行，让社区大门得到更多“智能守护”，是方便居民、保卫防控成果、让社区工
作事半功倍的好办法。

/0#$%

核酸检测给贴纸 严格落实出入证管理

!请您扫码 "申请电
子出入证" 这里有相应
的楼号# $

&

月
!"

日"在
垂 西 社 区 服 务 站 门 口 "

张贴着各个居民楼的电
子出入证二维码# 社区
工作人员向前来咨询的
居民详细讲解出入证的
办理方法#

!近期" 出入证有电
子出入证及纸质出入证
两个版本"方便居民出行
使用# $垂西社区工作人
员说道# 据了解"双井街
道也加强了相关的要求"

每个社区都制作了属于
自己的出入证#垂西社区
内有居民

'(((

余人 "同
时

)(

岁以上老年居民达
"*+',

" 许多老年人在使
用电子设备时有一定的
困难"因此社区特意在办
公室门口设立了出入证
临时办理岗"方便居民申
请#

!您住在哪栋楼( 身
份证信息您核实一下"在
这里签字# $社区工作人
员一上午的时间"为居民
办理出入证近百张#

同时"在垂西社区垂
杨柳南里小区"由于这里
的居民于

!-

日解除临时
管控"社区为了进一步加
强管理"这里的居民每日
核酸后"需要在出入证上
粘贴相应的贴纸"居民需
持有贴纸的出入证方可
进出#

后续"垂西社区还将
持续加强出入证管理"方
便居民出入的同时严格
落实相关卡口检查"做到
解封不解防"全力保障居
民安全#

1234

自觉健康监测

前日 "经疾控部
门等判定"双井街道
广 和 里 社 区 风 险 等
级降为低风险"逐渐
恢 复 了 往 日 的 生 活
秩序#

社 区 为 符 合 条
件的居民统一印制%

发放出入证# 同时每
参与一轮核酸检测"

工 作 人 员 会 为 居 民
在 出 入 证 上 贴 上 专
属贴纸# 凭出入证和
身份证两个证件"居
民 可 以 进 出 社 区 大
门# 居民走到门口"

将 出 入 证 向 安 保 人
员 展 示 并 在 智 能 身
份 识 别 系 统 刷 身 份
证 查 验 身 份 后 即 可
出入#

经 过 二 十 余 天
的抗疫斗争后"手持
两 证 的 居 民 纷 纷 戴
好口罩" 走出家门#

他 们 与 亲 朋 好 友 联
系分享喜悦"他们与
家 人 邻 居 结 伴 外 出
买菜"他们擦洗车辆
准 备 出 行 )) 街 坊
间 又 充 满 了 欢 声 笑
语%问候寒暄#
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下午两点半左右，被一通推销电话打断了午觉，睡意全无便提着相机，来到小区广场，很少在下午最热时间段拍摄做核酸的情况，这次正好补上。
太阳高照，气温在 30°以上，广场地砖在阳光的照射下，热气蒸腾。小区广场上很空旷，除了做工作人员与零星前来的做核酸的人外，爱玩儿的孩子们

还没有出来。我穿着背心短裤都觉得很热，想必大白们一定不好受。
远处小树林边有工友在为树木浇水。有个核检负责人正在跟工友商量，能不能给地面洒点儿水、降降温，工友好像说，可以，但水管不够长，可能水浇

不到那么远。负责人说，没关系，能洒多少是多少。最后，大约只洒了一半面积的水，但看上去凉快多了，工作人员多少得到了安慰…… !

作者
%

曹来京

!社区么"我是咱们
辖区的商户" 我看工作
人员的头发都长了 "我
能不能在现场帮他们剪
一下头发# $近日"在双
井街道光环社区核酸检
测点位" 来自辖区文峰
理发店的经理杨帆带着
自己的美发工具在核酸
检测不远处的帐篷内为
工作人员开始了义剪#

!我 来 做 核 酸 检 测
的时候发现" 很多工作
人员的头发都很长了 "

天气越来越热" 他们也
不舒服" 就跟社区联系
了一下# $杨帆说道# 据
了解" 此轮疫情开始以
来" 朝阳区美容美发行
业就按照相关规定 "停
止营业# 这就造成了许
多居民% 工作人员无处
剪发的状况# 医护人员
工作时间长" 加之近期
气温持续升高" 较长的
头发给工作人员带来了
一定的困难#

!医护人员%工作人

员都很辛苦" 我也想为
他们尽一点绵薄之力# $

从 下 午
!

&

""

左 右 开 始
两个多小时里杨帆共为
#"

余名工作人员剪发"

他的努力得到了大家的
认可%点赞#

!这 个 服 务 真 的 很
贴心" 我已经有快一个
月没有剪头发了" 平时
都是

!"

多天剪一次# $

朝阳区房管局下沉干部
樊先生说道# 疫情开始
后" 他们就开始了支援

工作" 由于家住地比较
远" 他每天五点多开车
到单位" 再统一出发前
往一线支援# 下班回家
也很晚" 朝阳区外的理
发店也已经关门了# 这
次 在 现 场 听 说 可 以 剪
发"他立即抽时间过来"

短短
$%

分钟"他的头发
又变得清爽起来# 由于
理发需求较多" 杨帆表
示 后 续 还 会 与 社 区 沟
通" 继续为大家提供义
剪服务#

!

走进 东 柏 街 社 区
天之骄子小区 " 核酸
采样点地上的 !两米
线$格外引人注意 &有
的 是 五 彩 缤 纷 的 花
朵 " 有的是活灵活现
的小动物 " 还有的是
''这些可 爱 的 !两
米线 $ 是从何而来的
呢(

大规 模 核 酸 采 样
的初期 " 东柏街社区
由 于 采 样 点 位 较 多 "

导致物资紧缺 # 为严
格落实疫情防控相关
规定" 社区本打算另
行购买一批两米线标
识 " 志愿者邢书侠却
提出 & 可以组织小区
内的孩子一起来画两
米线#

邢书 侠 是 朝 阳 区
教 委 的 一 名 下 沉 干
部 " 有着丰富的幼教
工作经验# !既然来做
志愿者 " 就要用自己
的力量为社区办一些
实实在在的事# $当邢
书侠得知社区想要购
买!两米线 $标识的时
候便提出&!与其花钱
购买 " 不如我们从另
一个角度出发 " 靠自
己的力量生成 )两米
线*# $

手绘 两 米 线 的 提
议一出 " 便得到了社
区 的 认 可 # !疫 情 当
前"许多幼儿园 %小学

都已停课 " 组织孩子
们走出家门手绘 )两
米线 *"既缓解了社区
物 资 不 足 的 压 力 "还
能够提高孩子们对疫
情防控知识的认知# $

东柏街社区工作人员
表示#

下 午 四 点 " 手 绘
活动正式开始 " 邢书
侠及社区工作人员为
小 朋 友 们 准 备 了 颜
料%围裙等所需物品 "

小朋友们有的两两组
合 " 有的则是带上了
自己的父母 " 充分发
挥自身想象力与团队
协作力 " 绘制出了一
条条独一无二的 !两
米线$#

除 了 五 彩 斑 斓 的
!两 米 线 $以 外 "小 朋
友 们 还 分 别 在 入 口 %

排队等候区等位置写
下了 !请保持安全距
离 $ !科 学 佩 戴 口 罩 $

等疫情防控标语#

手 绘 活 动 结 束
后 " 一条条鲜明活泼
的 !两 米 线 $正 式 !上
岗 $"引得居民排队时
驻足观看 # 不少居民
称赞道 &!之前大家排
队时经常不自觉往前
走 " 如今看到脚下的
)两米线 *好看又有意
思 " 看着看着就非常
自然地保持了两米距
离# $

义剪帮你解决
%()

等大事

!叔叔"这幅画送给
你们"你们辛苦啦+ $小
女孩做完核酸" 将手中
的画递给了一旁的医护
人员# 这温暖的一幕"就
发生在光环社区核酸检
测点#

八 条 采 样 通 道 "日
均采样一万人次" 作为
双井街道最大的采样点
之一" 光环社区芳草地
采样点的正常运行 "离
不开垂杨柳医院医护人
员的鼎力支援" !我们
$!

位医护承包了点位上

的三条通道# $满新贺作
为支援组的小组长 "除
了核酸检测以外" 还要
负责整个点位上的人员
调 配 及 分 工 安 排 等 工
作#

!每 一 班 岗 差 不 多
两个小时左右" 一天下
来一人两到三轮" 人均
采 集

&%%

到
$%%%

人 左
右# $即便面对巨大的采
集压力" 垂杨柳医护无
一人退缩#

连日来地区气温攀
升" 防护服下是医护们

憋红的脸和汗水浸湿的
衣衫# !中午日头毒"有
两名工作人员中暑了# $

发现情况后" 满新贺找
来了备用药品让他们服
下" 并喊来了其他医护
准备替换岗位" 可他们
却说&!来回轮换不仅浪
费物力"还浪费时间"我
们还能再坚持一会+ $

地 区 疫 情 发 生 后 "

由于地理位置原因 "垂
杨柳医院医疗任务相对
减轻# !医院调配了

'&%

余 人 支 援 核 酸 检 测 工

作# $满新贺告诉记者这
'&%

人"包含了医院各个
科室的力量" 他们有的
是 孩 子 未 满 一 周 的 母
亲" 有的是身患腰椎疾
病的医生"有的是''

!收 到 小 姑 娘 的 画
我们很开心"也很欣慰"

一下子觉得太阳都没那
么毒了+ $满新贺说"每
天在核酸检测点" 都能
看到医护人员%志愿者%

居 民 相 互 配 合 相 互 鼓
励"!我们相信疫情一定
很快就会过去+ $

手绘
%*+)

记录现场暖心画面

创意两米线
让排队核酸不枯燥

连日来"北京地区
气温居高不下"烈日当
头"医护人员依旧全副
武装"坚守核酸检测一
线#

广泉 社 区 摄 影 爱

好者曹来京深入检测
一线"用镜头定格了医
护工作者奋战一线的
动人赞歌"同时也记录
下了广大市民防疫抗
疫的日常生活#

实地探访
用镜头定格高温检测现场

!

居
民
手
记

保安人员搭建帐篷

商户为社工、医护人员免费理发

孩子手绘“两米线”
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! 哥" 您快来看看 " 打
包 好 的 这 一 袋 药 我 不 知
道是谁家的# $在黄木厂
社 区 御 宸 上 院 支 援 的 志
愿者犯起了愁" 跑来找张
君支招#

张 君 作 为 富 力 社 区
纪委书记 " 由于疫情防控
工作压力 " 前段时间黄木
厂社区人手不够 " 这才将
张君临时借调过来# 自御

宸上院被封控以来 " 他与
其他

!

名 社 工 %
"

名 志 愿
者还有

#

名保洁 %
$

名保
安一同担起了物资配送%
入户核酸%宠物喂养以及
协 调 居 民 紧 急 外 出 就 医
的重任# 刚开始的几天 "
他们也常常因为外卖%快
递单上电话%姓名不详犯
起难#

! 建群 " 先建群 " 这样

方便大家联系 " 有什么问
题也能及时处理# $之后"
张君每敲一次门 " 就会拉
一户人进群#

! 在 微 信 群 里 问 问 "
现 在 基 本 每 户 都 有 人 在
群里" 大家看到了会主动
来联系你的# $张君熟练
地 告 诉 手 足 无 措 的 志 愿
者" 而手里的工作不曾有
片刻停顿# 志愿者立即照

办" 拿起包裹将快递单拍
照分别发送至微信群 " 最
终 顺 利 地 找 到 了 订 单 主
人#

封控期间 " 在御宸上
院小区内 " 每天都有好几
名 ! 大 白 $手 提 肩 背 的 浑
身 挂 满 蔬 菜 %粮 油 %肉 品
等生活物资来回奔波 " 将
一 份 份 生 活 物 品 送 到 居
民家门口#

随 着 朝 阳 区 疫 情 防
控的要求 " 双井街道和平
村一社区于

%

月
&#

日被
划入临时管控区 " 居民开
启 了 居 家 办 公 模 式 # 在
此期间 " 社区多次协调蔬
菜直通车 " 进入小区为居
民提供新鲜的蔬菜%水果
等物 资 保 障 #

#

月
'

日 "
和 平 村 一 社 区

(

区 随 着
疫 情 防 控 被 调 整 为 封 控
区 "

)

区 被 调 整 为 管 控
区 # 社 区 为 了 应 对 这 一
变化" 全力保障封管控区
内居民生活不受影响 " 迅
速成立了医疗保障组%物
资保障组等专组# 同时 "
全力开展流调排查%密接
转运%协助医护人员入户

核酸等工作#
!
(

区 内 有
"&**

余
户 "

&***

余 人 "
)

区 有 居
民

+**

余户# 在封管控期
间" 他们的就医用药就尤
为重要# 据我们统计 " 其
中 有

#

位 居 民 要 长 期 进
行透析" 还有一位已经怀
孕

!+

周的孕妇# $医疗组
负责人王夏琳说道# 社区
为 了 保 障 居 民 的 正 常 生
活" 协调了双井街道第二
社 区 卫 生 服 务 中 心 的 医
生入驻社区 " 为居民提供
就 医 购 药 等 相 关 服 务 保
障工作#

! 需 要 外 出 就 医 人
员 " 我们要提前确认他所
就 医 的 医 院 是 否 可 以 接

收 封 管 控 人 员 " 如 果 不
能 " 我们就要对接相应的
垂杨柳医院 " 并协调车辆
让居民前往医院就医# $
王夏琳说道#据了解"

#

位
透析居民中 " 一名属于密
接 人 员 " 需 要 由

"&*

转
运 " 并由社区派人陪同 "
其 余

%

位 居 民 则 由 封 管
控 区 就 医 直 通 车 接 送 就
医# ! 我们每天要为居民
预约车辆 " 协调医生入户
面诊等 " 并且为产妇协调
入院生产等# 经过大家的
不懈努力 " 这段时间内居
民 日 常 用 药 和 紧 急 就 医
等得到了保障 " 产妇也平
安的生下了宝宝# $王夏
琳说道#

%

月
&#

日下午 " 双井
社区工作者李禄%宋佳%王
磊入驻封控区为居民开展
服务# 三位工作人员在最
初 几 日 主 要 开 展 闭 环 转
运%安装门磁工作" 由于转
运 工 作 须 经 过 研 判 等 流
程" 他们的工作直至凌晨
%

点# 每日带领医护人员
为

+*

户 居 民 进 行 上 门 核
酸检测# 还进行楼户人员
信息台账统计" 并保持每
天两次实时核查更新#

此外 " 他们在每日
"*

时到
"!

时%
"'

时到
",

时
两个时间段还负责封控区
内在住

+*

户%
&**

余人 的

日常外卖% 快递等物资的
接送工作# 有时需要扛着
十几公斤的桶装水爬到

,

楼#
由于楼内没有安装电

梯" 进行居民的日常生活
垃圾清运时" 他们逐楼逐
单元从顶层爬 楼 梯 进 行 #
为保障安全" 三位工作人
员首先将垃圾装入专用的
黄色医疗废弃 物 垃 圾 袋 "
装袋后运到楼下进行统一
装箱并消杀" 收到楼下指
定 堆 放 点 的 垃 圾 可 达

,*

余箱#由于垃圾较多" 在有
些楼栋" 工作人员需要上
下爬

!

次#

>反复爬登楼梯 上门提供便利

同时" 配合医疗服务
小组为居民提供取送药服
务" 在入户核酸检测时收
取居民的医保卡% 病历本
等物品# 考虑到老年群体
较多" 以防在交流时出现
偏差" 他们还将居民的药
盒一并收取交给 医 疗 组 "
保证药品购买准确#

需要转运集中隔离的
居 民 所 养 的 宠 物 也 需 照
顾" 三位工作人员除了每
日喂食以外" 还需要换猫
砂%遛狗等" 甚至一般遛狗
的频 率 是 每 日

&

到
!

次 #
此外还要密切关注宠物的
精神健康状态" 且在入户
进行宠物喂养时与户主实
时视频通话#

正值春夏交替" 天气
反复" 忽冷忽热" 他们在脱
下 防 护 服 时 衣 服 早 已 浸

透" 甚至可以拧出汗水#他
们 轮 班 保 证 值 班 帐 篷

&%

小时有人值守#! 每位居民
都是我们的心头肉" 如果
有问题%有需要" 从窗户喊
一声我们随叫随到#$李禄
说道#

据李禄回忆" 自从自
己进入封控区服务开始已
经

&%

天没有见过家人了"
再加上

,

天独自居家健康
监测" 长达一个月的时间#
! 以前我每周 去 看 望 父 母
一次" 现在只能在微信叮
嘱他们注意身体#$李禄说
道# 在他忙碌完一天的工
作后" 女儿早已入睡" ! 爸
爸你什么 时 候 回 家 呀 & $
! 一定要注意安全 ' $女儿
的语音留言以及妻子的暖
心问候让他再也难以强忍
眼泪#

>为居民个性化服务 难以与家人团聚

! 情系百姓解民忧" 热
心 为 民 办 实 事 # $

#

月
&&

日" 广和里社区党委书记
王建华以及全体社区工作
人 员 收 到 了 这 样 一 面 锦
旗#

%

月底 " 王宇女士得
知自己父母居住的劲松九
区小区被划分为临时管控
区" 但是由于母亲因疾病
原因需要外出化疗# 起初
王女士非常担心临时管控
期间母亲难以外出" 随后
她在社区居民微信群聊中
提出疑问和请求#! 王建华
书记看到我的消息后就主
动加我微信与我沟通#$她
描述道# 社区表示经过研
判以及相应的流程手续后
即可外出就医#

#

月
#

日 " 医院通知
王女士有空闲的床位可供

其母亲住院治疗" 并表示
病人及家属在准备完成后
于

'

日或
,

日住院并办理
手续# 接到通知的王女士
随即联系社区" 社区立刻
上报疫情防控工作组取得
准可后进行登记报备并为
其办理就医出入证#

,

日
当天" 王女士的母亲由救
护车完成定点 闭 环 转 运 "
顺利住院并完成化疗#

"*

日完成治疗后返回社区#
据王女士回忆" 为了

表达感激" 她向市政热线
致电" 对广和里社区工作
人员的服务提出感谢和表
扬# 此外" 她在

&&

日看望
母亲时向社区赠送了一面
锦旗# 看到王建华书记依
然在微信群聊为居民解答
难题" 就取得联系并亲手
交到他的手中#

>绿色通道便民就医 社区获表扬锦旗

"

黄 木 厂
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>手提肩背 物资送上门

! 早上主要配送新鲜
果蔬和生活日用品等 " 中
午和晚上外卖比较多# $
张君刚送完物资 " 赶紧拿
了瓶水 " 喝了大半瓶# 大
家边工作边总结 " 张君在
微 信 群 里 建 议 居 民 尽 量
将信息写清楚 " 以便及时
配送" 租户可以填写房东
的姓名" 以便找到住址#

除 了 配 送 物 资 %买
药" 他们连养鱼%浇花%遛
狗%喂猫%种菜都管 ' 张君
说 着 还 点 开 一 名 志 愿 者
剪 辑 的 视 频 " ! 居 民 看 到
视 频 里 面 自 己 家 的 宠 物
也会很安心( ( $

! 虽然每天楼上楼下
的跑 " 但是既然居民把自
己 操 心 的 事 托 付 给 我 们

了 " 那 一 定 要 管 好 管 到
底 " 让居民回来以后 " 家
里的宠物安然无恙 " 也算
是 我 们 对 居 民 的 信 任 的
一种回馈# $张君讲道#

在 御 宸 上 院 工 作 的
"%

天当中" 除了日常物资
的派送 " 张君带领医护人
员 为 小 区 内

#+*

位 居 民
进行上门核酸# ! 也算是

圆满完成任务 " 现在全力
参 与 我 们 富 力 社 区 的 核
酸检测工作# $结束黄木
厂社区的借调工作以后 "
张 君 按 照 疫 情 防 控 要 求
还得居家观察

,

天 " 但在
此期间 " 他的电话从没有
中断过# 流调排查%

"&!%#

案 件 %居 民 问 询 " 他 都 一
一记录" 认真答复#

>入户照料 宠物有保障

"

#

和 平 村
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>成立专组 喜迎“天使”宝宝

和 平 村 一 社 区 开 始
封管控后 " 天鸿宝地物业
管 理 经 营 有 限 公 司 第 七
分 公 司 迅 速 组 织 工 作 人
员入驻封控区 " 为业主提
供各类服务保障#

! 小 区 开 始 封 控 之
后 " 我们从各项目部抽调
了

%"

位志愿者进入封控
区 " 为

&***

余名业主提
供服务# $北京天鸿保底
物 业 管 理 经 营 有 限 公 司
第 七 分 公 司 工 作 人 员 杨
岚山说道# 据了解 " 和平
村 一 社 区

(

区 内 有
'

栋
居民楼 " 封控开始居民足
不出户 " 服务上门# 物业
为 了 全 力 保 障 业 主 生 活
不受影响 " 抽调了大量的
志愿者入驻封控区内# 他

们包含保安% 秩序员%保
洁%工程师等# 每天早上
+

)
**

左右" 开始为业主派
送快递%蔬菜包等生活物
资 " 并且尽量做到当日快
递当日送达# ! 社区也协
调了京东快递小哥 " 他们
帮我们进行了初步分拣 "
把 外 面 的 快 递 放 到 指 定
的货架上 " 方便志愿者快
速的拿去%派送# $杨岚山
说道# 同时 " 保障楼内业
主的生活不受影响 " 志愿
者 会 在 每 日 的 早

'-**

左
右" 及晚

'-**

左右两个时
间 段 入 户 收 取 居 民 的 生
活 垃 圾 # 并 按 照 防 疫 要
求" 对垃圾进行统一的打
包%装箱%消杀%清运#

! 由于是夏天 " 垃圾

如 果 清 运 不 及 时 也 会 滋
生细菌# 我们每天清运的
垃 圾 大 概 在

&'*

至
&+*

箱# 每天派送快递及各类
物资近

"***

件# $杨岚山
说道

物 业 志 愿 者 在 为 居
民 提 供 物 资 派 送 服 务 的
同时 " 也在为居民提供各
类生活维修工作# ! 我们
在 派 志 愿 者 时 特 意 把 工
程部的负责人派驻进去 "
这 样 能 够 更 好 的 保 障 维
修服务# $杨岚山说道# 封
控期间 " 物业工程人员累
积 为 几 十 位 居 民 家 中 进
行 了 窗 户 %电 灯 %下 水 道
疏通等维修工作# 在封控
期间 " 为居民的生活提供
了安心的后勤保障#

>41位志愿者 日派送物资近千件
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全国本土感染者仍在快速增加，为防止疫情扩散，北京健康宝会向五类人群弹窗、提示履行防疫义务。各类弹窗如何解除?没去

过风险点位为何被弹窗?履行完义务弹窗为何还在?对于市民们的咨询，12345热线与有处理经验的社区进行了解答。

北 京 市
!"!!

年 统
一 高 考 将 于

#

月
$

日
至

%

日举行!高中学考
等 级 考 将 于

#

月
&

日
至

'"

日举行" 为保障
广 大 考 生 的 生 命 安 全
和 身 体 健 康 ! 确 保 考
试 平 稳 有 序 ! 按 照 北
京 市 高 考 组 考 防 疫 要
求! 考生

(

月
!)

日起
开始进行考前

*)

天健
康状况监测"

考 生 要 遵 守 北 京
市 和 所 在 区 疫 情 防 控
规 定 和 要 求 ! 做 好 个
人 防 护 !减 少 外 出 !不
到 人 员 密 集 和 流 动 性
较 大 的 场 所 活 动 ! 不
前 往 中 高 风 险 等 级 地
区 ! 避 免 接 触 有 疫 情
风险的人员和物品"

考前
*)

天 ! 考 生
须在京参加考前

*)

天
健 康 状 况 监 测 ! 按 学
校 #报 名 单 位 $要 求 每
日 进 行 体 温 测 量 并 如
实 报 告 % 即 日 起 有 京
外 活 动 轨 迹 或 中 高 风
险 地 区 所 在 县 & 市 '

区 $ 活 动 轨 迹 的 考 生
应 及 时 向 学 校 &报 名
单位$报告"

如 考 生 被 确 定 为
确 诊 患 者 ' 无 症 状 感
染 者 和 被 确 定 为 集 中
医 学 观 察 ' 小 区 封 闭
管 理 ' 居 家 观 察 等 管
控 对 象 ! 应 第 一 时 间
向 学 校 &报 名 单 位 $报
告"

考 生 如 出 现 发 热
& 体 温

!+$,+!

$' 干
咳 '乏 力 '咳 痰 '咽 痛 '

腹 泻 '味 觉 异 常 '嗅 觉
异常' 鼻塞' 结膜炎'

肌 痛 等 新 冠 肺 炎 相 关
症 状 ! 应 立 即 向 学 校
&报 名 单 位 $报 告 并 就
医!不得谎报'瞒报"

考 生 要 密 切 关 注
北 京 教 育 考 试 院 网 站
发布的信息!以及各考
区' 学校 &报名单位$

发布的提醒!及时了解
并遵守相关要求"

●若本人在京外，暂缓来（返）京，直至该县
连续 14天无新增感染者、该县转为低风险地
区、离开该县已满14天。重新申请获取健康宝
“绿码”后来（返）京。

●若本人在京内，立即向所居住的社区报
告，按要求履行相应的防疫义务（隔离、核酸检
测、健康监测等），履行完毕即可解除弹窗。
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●入境隔离期满后次日自动解除弹窗。
●隔离结束回社区需注意：
带好两种证明：解除集中隔离证明、最后一

次核酸阴性证明
7日内两次核酸检测：到达家中的第2天和

第7天。并将检测结果报告社区。
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●若本人在京外，暂缓来(返)京，直至 14天
内无涉疫风险地区旅居史和排除疫情关联风险
后重新申请获取“绿码”后来(返)京。

●本人在京内，立即向所居住的社区报告，
填写核验行程申请表。相关部门进行风险排查，
根据核验结果采取措施。

与高风险人地有关联———集中隔离。
与中风险人地有关联———居家隔离并配合

核酸检测。
与其他规定地区有关联———不聚餐不聚

集，与其他规定地区有关联 第14、7、14天进行
核酸检测

确未发现风险因素———检查市民的行程轨
迹，反复核查未到访本市封控和管控点位签订
疫情防控承诺书，在指定机构做核酸呈阴性可
解除弹窗。
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进(返)京后、购买“四类”药品后、出现发热
等“十一类”症状在基层就诊后 72小时内未进
行核酸检测，或所从事职业有相关要求等，未在
规定时间完成核酸检测会出现弹窗。

立即完成核酸检测健康宝查询到阴性报告自
动解除弹窗。如未自动解除，联系检测机构及时上
传结果，健康宝会在查询到阴性后，在当日24小
时内刷新恢复绿码。不做核酸无法解除弹窗。
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●若本人在京外，非必要不进（返）京，直至
离开该县已满 14天，重新申请获取健康宝“绿
码”后来（返）京。

●若本人在京内，立即向所居住的社区报
告，按要求履行相应的防疫义务（隔离、核酸检
测、健康监测等），履行完毕即可解除弹窗。注：
自行核酸无法解除弹窗，必须先向社区报告。
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地址(朝阳区百子湾南
二路

&)

号
工作时间(

"&-"".*$-""

预约方式(无需预约

"! #	4 *K!s �d F¤Fó�c %å
地址(朝阳区西大望

路
!*

号合生汇商场东侧
工 作 时 间 (

"&-"".**-+"

)

*+-""

*

*$-""

预约方式(

!

电话预
约(

)""(!*%%%

"

尤 禧 医 学 检 验 实
验室微信公众号预约

"( #�ø �Ç�« �f �d F¤Fó�c %å

地址(朝阳区东三环
中路

#(

号富力广场楼后
工作时间(

"&-"".!"-""

预约方式(

!

电话预
约(

)""(!*%%%

"

尤 禧 医 学 检 验 实
验室微信公众号

"' #	: (Ü�� �ú �d F¤Fó�c %å

地址( 百子湾路
*#

号'

百子园
*%

号楼东南角
工 作 时 间 (

&-"".*!

(

""

)

*+-""

*

*%-""

预约方式(

!

电话预约(

)""%*&(#%%

"

索真健康微信号

"## A] �h �g �’ �ø �Á �â �|
.» �ë != Fó�c %å

地址(朝阳区广渠路
+*

号家乐福一层停车场
西南角

工 作 时 间 (

&

(

""

*

!"

(

+"

预约方式(谱尼医学
公众号预约

/

现场预约

"$#�C�Ø�. �®�” �� �g KŽ
�\ �l %�C �Ø�. �I K_�f �®�”
�� �ƒ =ƒ ! 	#

工作时间( 上午
%-00.

**-+0

下午
*+-00.*#-+0

预约方式(

!**)

平台
预约

"

医院公众号预约
#

自助机预约

@北京高考生
请务必做好

健康状况监测


