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虽 然 立 春 节 气 已
过!但现在天气仍然较
为寒冷!在此情况下!

!

月
"#

日 雪 花 如 约 而
至!北京也迎来了虎年
的首场大雪" 同时!目
前

!$!!

年北京冬奥会
正在进行中!为了做好
北 京 冬 奥 会 的 保 障 工
作! 自

!

月
%

日起!双
井 街 道 就 积 极 组 织 各
社 区 工 作 人 员 # 志 愿
者# 消防安保力量等!

在 辖 区 重 点 点 位 进 行
服务保障工作!雪天中
大 家 也 仍 然 坚 守 在 岗
位上!继续提供服务"

$ 大 家 快 来 拿 扫
把 #工 具 !一 起 清 理 积
雪啦" %虎年初雪的到
来!为正在召开的北京
冬 奥 会 增 添 了 浓 厚 的
氛围!但下雪可能会给
居民的出行造成不便"

为 防 止 降 雪 对 市 民 出
行 和 交 通 造 成 不 利 影
响!确保群众正常的生
产生活秩序!双井街道
高度重视# 广泛动员!

及时组织各社区#单位
开展铲冰除雪行动!各
位 值 守 志 愿 者 也 在 第
一时间加入到行动中"

大家不顾天气寒冷#路
面湿滑! 拿着扫把#铲
雪工具!一边齐心协力
地清理路面上的冰雪!

一 边 坚 持 值 守 提 供 服
务保障" 尽管雪一直在
下!但扫雪工作一直未
停歇" 在辖区所有人员
的共同努力下!几个小
时后!积雪的道路慢慢
变干净了!既方便居民

的出行!也清洁了小区
的生活环境!消除了相
关安全事故隐患" 志愿
者 们 又 继 续 回 到 点 位
继续做好服务保障!全
力确保辖区安全稳定"

看 见 大 家 顶 着 风
雪 清 理 路 面 # 坚 持 值
守! 部分辖区单位#商
户 还 给 各 位 值 守 志 愿
者送上了热饮" 整个辖
区内无私奉献#团结互
助的氛围!让寒冷的天
气变得格外温暖"
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%

日! 第
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届
冬季奥林匹克运动会在
北京开幕! 为了保障冬
&残' 奥会顺利进行!有
近两万人纷纷投入到冬
&残 ' 奥会的志 愿 服 务
中! 包括双井街道辖区
单位北京蓝城兄弟信息
技术有限公司派出的多
名志愿者代表"

$成 为 一 名 北 京 冬
奥会的城市志愿者是一
种 荣 耀 和幸 运((%据
悉 !为助力北京冬 &残 '

奥 会 ! 自
"

月
"&

日 以
来! 双井街道辖区单位
北京蓝城兄弟信息技术
有限公司在公司内部招
募了

'$

名党员#团员和
青年职工骨干! 作为志
愿者代表参与冬奥城市
志愿服务活动" 蓝城兄
弟志愿者服务的站点是
主媒体村西! 也是距离
冬奥场馆最近的站点 !

承担着路线指引# 冬奥
氛围营造等任务"

在开展志愿服务期
间!志愿者们不畏严寒!

顶着冷风向来往群众宣
传冬奥知识! 提供周边
情况介绍#路线指引#拍
照留念等服务" 同时大
家还积极引导群众在祝
福卷轴上填祝福语 !为
冬奥会加油" 在雪花纷
飞的天气中! 志愿者们
也仍然坚守岗位! 清理
完周边路面的积雪后 !

继续为群众提供服务 "

为保障志愿服务顺利开

展! 蓝城兄弟信息技术
公司也为志愿者们提供
了暖水袋# 暖宝宝等保
暖物资" 另外!公司还向
朝阳区冬奥会闭环管理
的 工 作 人 员 捐 赠 了 牛
奶#方便面#自嗨锅等

&$

箱物资!全力支持冬奥"

本次城市志愿服务
还将持续! 蓝城兄弟志
愿 者 表 示 一 定 不 负 所
托 !为冬 &残 '奥会的成
功举办贡献青春力量 "
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双井街道数字经济工作专班开展调研工作

为 更 好 地 打 造 数
字经济示范 街 道 !

!

月
""

日下午!双井街道工
委 书 记 李 容 珍 带 队 分
别到利亚德集团#腾讯
集团北京总部#北京千
方 科 技 股 份 有 限 公 司
开展数字经济调研"

首先!李容珍一行
人来到利亚德集团!参
观 了 集 团 设 置 的 智 能
显 示 展 厅 #

()

娱 乐 展
厅等地" $整个项目包
含 地 屏 #冰 瀑 #南 北 看
台屏等装置((%在智
能显示展厅!一行人参
观了集团为

!$!!

北京
冬 奥 会 设 计 制 作 的
*+,

舞台!现场工作人
员 对 该 舞 台 的 设 计 进
行了具体讲解" 在

()

娱乐展厅!一行人又体
验了全息影院#互动导
视屏#

*+,

互动体验内
球屏# 沉浸式

#,

显示
系统# 沉浸式演播室#

智慧教室等设施" 在体
验

()

赛车游戏后!李

容 珍 表 示 可 以 在 双 井
街 道 加 强 对

()

体 验
等设施的建设!推动新
型业态产业发展"

接着!李容珍一行
人 来 到 腾 讯 集 团 北 京
总部参观学习" 在腾讯
业务展厅!工作人员向
调 研 组 介 绍 了 腾 讯 的
发展历程#项目重点等
内容!调研组也对腾讯
云#腾讯电竞等新业态
项目进行了解" 之后!

调 研 组 观 看 了 腾 讯 智
慧城市建设平台!包括
智慧社区#智慧校园等
项目!并体验无人驾驶
汽车" 李容珍指出腾讯
集团在电竞行业#无人
驾 驶 行 业 等 有 着 较 为
丰 富 的 系 统 理 念 与 技
术经验!各位班子成员
要 与 腾 讯 集 团 加 强 交
流与学习!为建设数字
双井吸取先进经验"

最后!调研组到达
北 京 千 方 科 技 股 份 有
限公司!对千方科技的

智慧路网# 智慧交管#

智慧轨交# 智能网联#

智 慧 社 区 综 合 治 理 平
台#

-.

技术助理疫情防
控 等 项 目 进 行 了 系 统
了解" 同时!工作人员
向 调 研 组 介 绍 了 千 方
科技在交通综合治理#

智 慧 公 路 管 控 等 方 面
的典型案例" 双方就双
井 辖 区 合 生 汇 商 圈 交
通治理方案实例!以及
日 后 双 井 辖 区 的 交 通
治 理 和 智 慧 交 通 建 设
进行了探讨" 李容珍表
示!千方科技在智慧交
通 #城 市 管 理 #社 区 治
理等方面经验充足!要
吸取其先进经验#加强
学习!为双井打造数字
经 济 示 范 街 道 在 理 论
和技术上提供支撑"

目前!双井街道正
在 持 续 推 进 数 字 经 济
示范街道建设工作!之
后 也 将 开 展 更 多 相 关
工作!以促进地区数字
经济产业发展"
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蓝城兄弟信息技术公司为冬奥提供保障
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月
"#

日晚!双井
街 道 办 事 处 主 任 张 久
红 带 队 开 展 安 全 生 产
夜查! 办事处副主任刘
伟"办事处副主任李荣"

平安建设办公室" 综合
行政执法队"市场所"建
国 门 消 防 大 队 等 部 门
参加夜查#

当 天 正 值 元 宵 佳
节! 张久红一行人对铁
路沿线平房区" 双井餐
饮门店包括饭店"面馆"

串 吧 等 的 消 防 安 全 情
况" 防疫措施等方面进
行了检查! 并为居民和
工 作 人 员 等 送 去 节 日
的祝福$ %员工们都按
规 定 完 成 核 酸 检 测 了
吗& '在店内!检查组现
场查看了店内环境"后
厨" 消防设施以及相关

经营资质与许可证等!

并仔细询问商户落实防
疫措施" 员工核酸检测
等相关情况$ 对于含有
冷链但员工未准时进行
核酸检测的商户" 违规
使用电暖器的商户等!

检查组进行了安全提醒
及相应的惩处$

张久红表示! 安全
重于泰山!任何时候都
不能放松!尤其是节日
期间!更应该注意食品
安 全 "消 防 安 全 !按 照
规 定 完 成 相 应 核 酸 检
测工作!落实好疫情防
控措施!保障辖区安全
稳定$ 对于今天检查中
发现的问题!之后相关
人 员 将 及 时 督 促 商 户
做 好 相 应 整 改 ! 做 好
%回头看'工作$

根据街道安全工作
部署! 双井各社区近期
联合社区物业对辖区楼
院 及 门 店 开 展 安 全 检
查!对辖区平房区"楼道
及相关商户开展了消防
检查$

!

月
""

日!广泉
社区联合警务站和辖区
物业对广泉社区所辖楼
宇进行了安全检查时!

在地下室发现了保洁人
员存放的易燃废品!当
场清理运走$ 检查中共
发现楼道内存在两辆未
使用的僵尸电动车!由
于未联系到车主! 现场
贴了告知书$

同时! 各社区工作
人员通过现场询问"查
看灭火器材定期检查手
册" 消防设施等进行了
检查和摸排! 对发现的
问题当场予以指出!立
即整改$ 社区主要对电
动 自 行 车 违 规 停 放 充
电"门店生产安全"餐饮
单位经营及烟道安全等
问题进行检查! 并在平
房区显著位置张贴清理
堆物及电动车风险隐患
的宣传画$下一步!双井
还将持续开展安全检查
工作并加强宣传! 落实
到实处$
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双井街道持续开展夜间错时检查!严守安全关
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月
""

日晚! 由双
井街道工委书记李容珍
带队! 街道平安建设办
公室"综合行政执法队"

双 井 派 出 所 等 部 门 联
合!对辖区内不托底"不
放心区域开展夜间消防
安全大检查$

首先! 联合夜查组
到达建厂局大院! 对院
内快递点位的住 宿 区 "

工作区以及住户周围区
域以及住户房屋内的物
料堆积以及用电安全等

消防安全问题进行检查
并提出整改要求$ 在检
查同时! 联合夜查组还
张贴了消防海报以及相
关提示语! 对电动车充
电安全等方面的问题进
行了告知$

随后! 一行人又到
黄木厂社区的平房区进
行检查! 对区域内住户
违规搭建的泡沫板以及
居民私自拉扯的电线督
促清理 $ 李 容 珍表 示 (

%平房区狭窄!胡同内要

坚 决 杜 绝 乱 堆 乱 搭 乱
建! 要保障群众的生命
通道畅通$ '

!

月
"!

日晚! 由双
井街道办事处副主任李
荣带队!街道平安办"综
合行政执法队 "建国 门
消 防 大 队 等 多 部 门 再
次联合行动 !对平房 区
及 物 业 小 区 开 展 消 防
安全夜查 !并且对 涉 奥
酒 店 以 及 周 边 经 营 商
户 进 行 安 全 检 查 及 疫
情防控检查$

此次重点检查场所
是否存在私接" 乱接电
线"电源"违规充电等问
题) 疏散通道" 安全出
口 是 否 畅 通 ) 应 急 照
明 "疏散指示标志 和 消
防设施" 器材是否完好
有效等情况! 从源头上
消除消防隐患$ 并且在
疫情防控的重要 时 期 !

对商户内测温仪" 健康
宝二维码" 消毒酒精等
防 疫 设 施 是 否 完 备 进
行了检查$

安全检查

/012345$ 6789+,

%现 在 店 内 在 售 的
无人机有什 么 型 号 !是
否跟公安" 市场所等相
关单位进行备案了& '

!

月
"$

日晚!双井街道工
委书记李容珍带 队 !平
安 建 设 办 公 室 " 市 场
所 " 综合行 政 执法 队 "

双 井 派 出 所 及 建 国 门
消防大队参与夜查 !对
地区商圈 " 六 小 门 店 "

酒店等重点行业单位开
展安全检查$

在 富 力 城 商 场 !李

容珍一行仔细询问了大
疆无人机店内销售产品
的型号 " 销 售 记 录 等 $

近期北京冬 *残+ 奥会
举办! 根据北京市相关
规定 !%低 ,慢 "小 '飞行
器禁止销售" 起飞$ 他
叮嘱商场及相关 部 门 !

对 无 人 机 销 售 严 格 把
关$ 随后李容珍一行检
查了富力商场中 控 室 !

详细询问消防" 监控设
备使用情况! 叮嘱商场
要做好节假日及重大活

动期间系统运转" 值班
值守工作$

随后! 检查组一行
来到

%&'

影城!李容珍
仔细询问影院排片 "上
座率" 与往年同期收益
对比等情况! 并走入影
厅检查影厅内设备及防
疫消毒情况$ 他叮嘱影
院在做好防疫的同 时 !

要提升自身硬件设备与
商场一同进行智能设备
更新! 提升居民观影体
验的同时! 刺激消费带

动地区经济发展$

最后! 检查组对地
区%六小门店'"药店"酒
店等重点行业单位进行
防疫" 安全生产相关检
查! 发现部分冷链从业
人员未按要求进行核酸
检测! 检查组现场做出
限期停业整改决定$ 下
一步! 街道将紧盯问题
整改! 监督问题责任方
彻底消除隐患! 确保安
全形势稳定! 居民生活
舒心$

':;<=> ?@+,ABCD

元宵夜查
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社区检查
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双井街道支援安贞里社区进行疫情防控工作
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!

月
"

日!在北京市新型冠状病
毒肺炎疫情防控工作第

!#!

场新闻
发布会上! 朝阳区副区长杨蓓蓓介
绍!安贞里社区提级管控!社区分为
$%

个网格! 每个点位配一支服务队
伍" 双井街道工委#办事处收到通知
后!立即在社工群内发布公告!大家
纷纷自愿报名参加抗疫支援"为保证
社工安全!街道根据社工身体状况及
家庭情况等在报名的社工中选派了
!&

名!组建应急支援队"

!

月
"

日清晨!双井街道工委书
记李容珍送大家出征" $我代表街道
工委#办事处全体工作人员感谢大家
的付出!这次支援时间较长!大家提
前做好相关准备" %李容珍说道!他叮
嘱大家在完成任务的同时!做好自身
防护! 相信大家一定能不辱使命!凯
旋归来"

经过简单的动员!双井应急支援
队出发" 抵达安贞街道安贞里社区
后!大家放下手中的行李来不及环顾
周围的环境! 就紧急更换防护服!开
展相关防疫工作" $我们抵达后!当地
社工及医护人员对我们进行了简单
的情况介绍及培训!大家就开始根据
分配对居家观察人员安装门磁" %双
井工作人员说道" 由于大家之前都有
过相关的防疫经验!因此简单说明情
况后大家很快便投入工作"

$这是自热火锅!还有水果!大家
一定要多吃东西提高自身免疫力" %

!

月
$&

日!双井街道工委#办事处及
总工会为支援安贞的工作人员送上
方便食品#日用品等物资" 鼓励大家
认真完成支援工作的同时!送上街道
领导及社区同仁的真切关怀与慰问"

$由于核酸检测# 安装门磁等工
作量较大!工作人员经常无法按时吃
饭" 为了保障大家的健康!工会为大
家准备了自热火锅#泡面#热水杯等
物品!同时还有新鲜水果让大家补充
维生素提高自身免疫力" %工作人员
说道"

很快!慰问物资及社工所需要的
药品等便送到了双井支援的社工手
中" 同时!街道工委副书记郭孟通过
视频电话对大家送上慰问!嘱咐他们
在完成任务的同时要注意个人防护"

大家也用自己的方式表达了对街道
工委#办事处及总工会的感谢"

!

月
$'

日!朝阳区委社会工委书
记#民政局局长杨炳章!副书记赵洪
玉等领导到封控区对全体工作人员
进行慰问" 详细了解封控区居民#商
户及社区工作人员的生活# 工作情
况!询问物资储备等" 叮嘱大家在全
力进行疫情防控的同时!要做好自身
防护!全力打赢疫情防控守卫战"

$您好!我们要为您家安装门磁!

请您配合一下!如果您开门我们的手
机会收到相应的提示!我们会对您进
行电话#视频查岗" %抵达安贞里社区
后!双井街道社工立即成立临时党支
部!在临时党支部的带领下!发挥党
员模范带头作用及不怕苦#不畏难的
奉献精神!展现了$敢打硬仗%#$能打
硬仗%的双井精神"

每天早上
(

点钟左右!社工就来
到集合点!根据当天的工作安排!配
合当地医护人员# 民警为当地居民
开展大规模核酸采样# 入户核酸检
测以及门磁安装等工作" $门磁不是
视频监控器!只是安装在入户门外!

仅感应是否有人进出! 不会显示居
家的活动情况" %安装门磁时经常有
居民对门磁 的 安 全 性 等 产生 疑 问 !

社工会耐心解答" 据了解!$门磁传
感器%使用起来非常方便!如果隔离
人员打开大门!门磁会立刻$知晓%"

它的使用不涉及其他个人隐私信息!

观察期满以后立即拆除回收!不会影
响正常生活"

由于封控区范围较大!居民数量
较多!每天社工们都工作到深夜" 同
时! 还要对各点位保安进行监督检
查!提醒他们穿好防护装备!垃圾消
杀#倾倒及时" 并在各点位增设夜巡!

保障居民安全"

$我有高血压! 谁能帮我开点药
呀" %为了保障辖区居民的正常生活!

支援一线工作人员与当地社工成立
采购组!为管控区内居民提供医院挂
号#药品采购等相关服务" 大家通过
电话了解居民需求!再约定地点取得
医疗卡# 现金等放入信封统一封存!

由外圈志愿者统一采购!并建立台账
存档备查"

同时!部分居民反映家中没有体
温计!社工立即统计并上报给各点位
长及应急指挥部!由指挥部统一调配
备用物资!保障居民每日健康监测正
常进行"

! "
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!

月
$'

日!壬寅虎年的第一场雪
悄然落下! 双井社工正在雪中奔跑"

他们用$双井%速度为每一位安贞居
民提供入户服务! 并帮助当地居民#

商户扫冰除雪"

$这个地方容易结冰! 要多撒一
些融雪剂" %为减少地面结冰带来的
不便!工作人员在天蒙蒙亮时!便开
始清扫小区干道# 居民楼前通道#坡
道#台阶积雪等!防止意外发生!$我
现在轮班休息!我来扫雪" %大家纷纷
利用轮班休息时间!拿起扫把#铲子
开展清扫工作"
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李竺霖

!

综 合 减 灾 示 范
社区

"

是指按照
#

国家
综合减灾

!

十一五
"

规
划

$

的要求
%

提高社区
应急管理综合能力和
防灾减灾水平

%

推动
安全社区建设持续向
公共安全

&

防灾减灾
等

!

大安全
"

领域拓
展

%

增强社区居民防
灾减灾意识和避灾自
救能力

%

切实保障人

民 群 众 生 命 财 产 安
全

%

提升群众的安全
感而创设的评选

'

参选
!

综合减灾
示范社区

"

的基本条
件包括近

!

年内没有
发生因灾造成的责任
事故

%

有社区灾害风
险地图和脆弱人群清
单

%

有符合社区特点
的 社 区 应 急 预 案

%

有
经常性应急演练和防

灾 减 灾 宣
传教育培训
活 动

%

有 社
区应急避难场
所和应急疏散路
线图

%

有应急物资储
备 点 并 储 备 一 定 物
资

%

有防灾减灾救灾
志愿者队伍

%

有预警
信息发布渠道

%

主要
建

(

构
)

筑物达到当地
抗震设防要求

*

"#"$

年
%

月
$$

日
%

双花园社区起重
小区新建成的垃圾分
类驿站

%

吸引众多居
民前往参观

*

!

起重 小 区 是 老
旧小区

%

社区对小区
内的垃圾桶进行了撤
桶并站

%

并不断开展
垃圾分类宣传工作

*"

双花园社区工作人员
说道

*

"&"$

年
!

月份
起

%

社区加大了对小
区内环境的改善

%

对
废弃的车棚等进行维
修升级

%

设立垃圾分
类驿站

%

让居民家中
的可回收物等废旧物
品可以直接变现

%

鼓
励居民进一步进行垃
圾分类

*

!

我今 天 看 这 个
垃圾驿站建的真漂亮

呀
%

我们这里以前可
不是这样的

*"

居民刘
雪玲说道

*

起重小区
是老旧小区

%

垃圾分
类开展后

%

一进入小
区就能看见垃圾桶附
近堆积的物品

%

到夏
天垃圾异味严重还容
易滋生细菌

*

垃圾分类开始后
双 花 园 社 区 对 小 区
进行合桶并站

%

并加
大 了 小 区 环 境 卫 生
的打扫

%

现在走进小
区 再 也 闻 不 到 垃 圾
的异味了

*

后期社区
党 委 又 对 小 区 的 老
旧 设 施 进 行 维 修 升
级

%

给小区带来了全
新的面貌

%

让居民们
非常满意

%

大家纷纷
对 社 区 党 委 的 工 作
竖起了大拇指

*

三个社区根据辖
区内学校

+

医院
&

生命
线系统等重点设防类
设施及其他重大工程
抗震设防情况

%

对主
要建

(

构
)

筑物是否均
达到当地抗震设防要
求进行整体摸排

*

根
据应急避难场所设置
情况

%

设置包括安全
应 急 标 志 或 指 示 牌

&

张贴应急疏散路径示
意图等

*

三个辖区均设有

相对应的社区医疗救
护站及社区微型消防
站

*

消防站内配备专
业消防人员及完善的
消防物资

*

社区微型
消防站建设原则以救
早

&

灭小和
!

!

分钟到
场

"

扑救初起火灾为
目标

%

划定最小灭火
单元

%

依托消防安全
网格化管理平台和体
系

%

发挥治安联防
&

保
安巡防等群防群治队
伍作用

%

建立社区微

型消防站
*

建有社区
灾 害 事 故 预 警 系 统

%

实时监控辖区内自然
灾 害

&

生 产 安 全
&

火
灾

&

高空坠物等风险
%

能够迅速发布当地气
象

&

洪 涝
&

地 质
&

火 灾
等 灾 害 事 故 预 警 信
息

*

结合使用大数据
&

自媒体等新技术新手
段和大喇叭

&

吹哨子
等传统手段

%

确保预
警信息在短时间内覆
盖社区全体居民

*

各社区发动群众
力量

%

成立以辖区单
位

&

社工
&

老街坊志愿
者等组成的多元素综
合应急队伍

%

配有充
足的救援装备

%

开展
日常应急演练

&

隐患
排查

&

物资检查等任
务

*

并与邻近消防救
援 队 伍 建 立 联 动 机

制
%

通过整合社区周
边资源优势

%

开展社
区综合减灾日常宣传
教育活动

%

提高社区
居 民 的 自 救 互 救 能
力

%

提高突发事件的
应急救援能力

*

此外
%

结合社区
实际情况

%

广泛征集
有 专 业 特 长 人 员

%

通

过培训选拔
%

组建一
支配置较全

&

能力较
强

&

熟悉情况的志愿
队伍

%

开展风险隐患
排查治理

&

先期应急
处置

&

防灾减灾科普
宣传教育

&

治安巡逻
&

帮 扶 弱 势 群 体 等 工
作

%

为社区综合减灾
工作添砖加瓦

*

双井街道多社区获得
!

北京市综合减灾示范社区
"

称号

综合减灾示范社区

01234"567+,!"89

基础设施建设

:;<=89 0>+,4"

应急力量建设

?@ABC D.234"

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

创建特色
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九龙社区在居委
会 办 公 区 中 预 留 了

$&&

㎡作为创 建 社 区
科普体验厅场地

*

结
合社区具体情况

%

创
建

'(

体验
&

多媒体
互动

%

绿色互动体验
等多种形式向居民宣
传

!

注重环保
&

科技改
变生活

%

科普服务民
生

"

的重要性
*

根据对社区居民
实际调研情况

%

北京
市朝阳区双井街道九
龙 科 普 体 验 厅 主 题
为

,!

绿色
-

智慧
"*

设
计形式上贴近生活

&

贴近百姓
%

创建体现
实用性

&

耐用性
&

互动
性等特点

%

设计内容
要达到居民会用

&

好
用

&

爱用的效果
%

方便
社区居民对科学知识

的了解和掌握
*

在科
普长廊互动体验区中
充分利用走廊空间

%

依据低碳
&

绿色
&

环保
的理念和生活实际相
结合

%

通过合理布局
%

通过多媒体电子触摸
设备和我们的低碳环
保系列互动游戏

%

让
居民在游戏中了解哪
些生活方式属于低碳
环保

%

并运用到实际
生活当中

%

达到绿色
科普的作用

*

科普展厅制定了
详 细 的 管 理 运 营 计
划

&

档案及图书借阅
制度等制度

%

通过这
一系列管理制度有效
推进了科技宣传的效
果

%

深深地将安全
&

绿
色的生活理念植入居
民心中

*

PQRST UVWXYLZ

!

今天
%

我带领大
家来了解一下居家安
全

*"

大望社区多次开
展火灾风险隐患排查
治理

!

三自活动
"

专项
宣传

%

最大限度扩大
消防宣传的辐射度和
覆盖面

%

提升辖区居
民群众火灾风险防范
意识

*

!

其实 我 们 家 中
有很多安全隐患

%

只
是我们平时不注意

*"

老师说道
*

培训现场
%

他通过图片及案例等
多种形式

%

向居民讲
解天然气管道的安全
隐患等

%

并且在现场
向居民讲解了灭火器
的使用方法

*

许多居
民家中的天然气软管
使用已经超过使用年

限
%

出现硬化现象
%

这
样容易造成天然气泄
漏

%

当居民点火时会
引发爆炸

*

家中的插
线板

&

壁插等使用时
间过长后

%

会引起电
线短路打火

%

从而引
起电线火灾

*

!

这个 讲 座 很 有
意义

%

之前不觉得一
些灰尘呀

&

头发呀会
引起电线短路

%

今天
回去我要把家里都好
好检查一下

*"

居民王
作起说道

*

通过宣传
活动

%

切实提高了社
区居民群众消防的安
全意识和应急处置能
力

%

营造了良好的消
防安全氛围

%

为筑牢
社会面火灾防护网打
牢坚实基础

*
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月
"#

日 下 午 !

团中央社会联络部部
长黄英锋一行到双井
街道调研指导工作!北
京团市委社会联络部
部长李磊!朝阳团区委
书记孙博洋!双井街道
工委书记李容珍"双井
街道工委副书记郭孟
陪同调研#

正值元宵节!黄英
锋一行到双井驿空间!

看到志愿者为骑手准
备了温暖的元宵$ 李

容珍表示双井辖区内
的快递%外卖骑手群体
庞大!街道对该群体的
工作也一直没有放松$

随后郭孟向黄英锋展
示了街道为骑手提供
的&美井骑士卡'$

随后!一行人来到
二十二院街艺术区社
区 青 年 汇 进 行 座 谈 $

李容珍就双井街道打
造&元宇宙'赋能数字
经济示范街道工作与
社区青年汇建设有机

结合!赋能地区
青 年 新 视 角 % 新 思
维! 推动二十二院街(

社区青年汇的进阶发
展的工作蓝图进行了
介绍# 郭孟围绕双井
街道&青春社区'试点
及社会领域共青团工
作进行了展示汇报!她
表示!双井地区青年群
体众多!街道团工委强
化党建带团建!关心关
爱新就业% 新业态群
体# 之后各个行业的

青年代表就所在领域
的志愿服务进行分享#

黄英锋对双井 的
工作成效也表示了充
分肯定# 他强调!要将
&汇青年%汇活动%汇服
务%汇信息%汇力量'的
宗旨贯彻到社区青年
汇的每一项工作中!持
续发挥团组织的阵地
作用!带领青年发挥主
观能动性!建设社区#

&快 来 看 这 有 冰
墩墩! 快来帮我猜猜
这 个 灯 谜 # '

!

月
"#

日! 双井社工工会组
织全体社工举办 &闹
元宵 猜灯谜' 活动#

现场通过展板% 灯笼
等 布 置 分 割 为 猜 谜
区%照相打卡区%冰壶
体验区等! 吸引众多
社工前来参与#

&最 近 由 于 疫 情
等原因! 我们社区工
作人员的工作压力较
大! 今天正好是元宵
节! 我们通过猜灯谜
的活动! 让大家走出
社区!放松心情# '工
会人员说道# 据了解!

双井社区工作者近期
根据上级安排! 在完
成自身本职工作的前
提下协助丰台东高地
街道开展疫情防控工
作# 大家纷纷克服困
难! 出色地完成了支
援任务! 受到当地居
民的一致好评# 此次!

工会为了缓解社工压
力! 特意在元宵佳节
来临之际! 组织大家
开展猜灯谜活动#

活动现场! 大家
三五成群! 或是体验
冰壶%或是打卡照相%

或 是 相 互 研 究 灯 谜 #

&这个活动挺好的!让
我 们 暂 时 放 下 工 作 !

缓解了压力! 工作更
有动力! 希望可以多
参加这种活动# '参加
活动的社工说道#

&小 时 候 就 经 常
猜灯谜! 今天又体验
了一把!乐在其中) '

大家仔细看着手中的
灯谜! 站在灯谜条前
认 真 思 考 # 社 工 说 !

&灯 谜 展 现 出 中 国 汉
字的博大精深! 猜灯
谜有助于推广民族文
化! 让我们感受传统
节日的魅力# '同时!

大家还在活动现场体
验了旱地冰壶!&最近
一直看冬奥会上的冰
壶项目! 今天自己也
可以体验一把! 感觉
更了解冬奥了# '社工
笑着说道# 后续!街道
社区工作者工会还将
根据需求! 组织各种
活动丰富社工的业余
文化生活#

!"#$%
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&给 大 家 送 元 宵
来了!大家趁热吃# '

!

月
"#

日下午!外卖小
哥和快递小哥们来到
了 双 井 &驿 '空间 !在
这里! 工作人员为日
常为我们配送&便利'

的外卖% 快递小哥们
送上了属于他们的一
份暖心&速递'#

&真甜!很温馨# '

快递小哥吃着热乎乎
的汤圆说! 他的老家
在安徽蚌埠! 来北京
当快递小哥有三四年
了# 春节期间!回老家
和 家 人 短 暂 相 聚 之
后! 他又回到了岗位
上# 他说虽然没能和
家 人 一 起 过 元 宵 节 !

但是吃到了街道精心
准备的汤圆! 内心也
很温暖#

同时! 大望社区

也为辖区顺丰快递金
港国际站点的小哥们
送 上 了 一 碗 元 宵 #

&很 多 快 递 小 哥 都 响
应号召! 选择就地过
年! 我们想通过送汤
圆 的 方 式 让 他 们 感
觉 到 双 井 的 关 爱 !从
而 更 有 归 属 感 # '工
作人员说! 希望让寓
意 甜 甜 美 美 的 汤 圆
送去新春的祝福#

据悉! 大望社区
的工作人员曾多次在
节日中为辖区新业态
就业群体送去温暖和
祝福! 让新业态就业
群体尤其是外地务工
人员在双井感受到家
的温暖# 双井街道后
续还将为新业态就业
群体制定开展一系列
新的工作! 为其营造
更暖心的工作氛围#
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日 星期四
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达人说画
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!我 以 前 是 打 球
的" 但是运动量比较
大"后来体力跟不上"

退 休 后 就 转 向 跳 舞
了# $年轻时陶勇十分
喜欢体育运动" 包括
篮球%排球%跑步等"但
后 来 由 于 受 到 年 龄 %

身 体 素 质 等 因 素 影
响" 她不能再继续进
行 较 高 强 度 的 运 动 #

退休后"经朋友推荐"

她又加入到舞蹈队开
始练习跳舞" 现在她
仍在继续练习#

!我 从 小 学 开 始
就在打篮球" 一直打
到近

!"

岁才停止#$据

陶勇回忆" 她在上小
学五年级时" 学校的
篮球队到各个班级选
拔队员" 或许是因为
身高优势" 最终她被
成功选中加入了篮球
队# 篮球队中有专业
老师进行教学" 指导
队员们训练# 在老师%

队友的帮助以及自己
的努力下" 陶勇打篮
球 的 技 术 逐 渐 提 高 #

同 时 通 过 长 时 间 接
触"她也爱上了篮球"

之后便一直坚持这项
运动# 到中学% 大学
时" 她都是自己积极
报名" 想要加入篮球

队# 但起初刚参加工
作时" 单位只有排球
队" 因此她又开始学
习排球# !我们单位的
排 球 队 挺 不 错 的 "接
触一段时间后我也感
觉排球很有意思# $等
到 单 位 成 立 篮 球 队
后" 她才继续加入篮
球队"在工作之余"同
时练习两种球类# 自
接触篮球以来" 她经
常参加学校%单位%地
区 组 织 的 篮 球 比 赛 "

赢得了不少奖项# 虽
然之后由于年龄增长
体 力 下 降 的 原 因 "她
不能再继续坚持这项

运动" 但长期的锻炼
也为她如今练习舞蹈
提 供 了 良 好 的 体 力 %

身体柔韧性等基础#

陶 勇 退 休 后 " 在
朋 友 的 推 荐 下 "

#"$%

年她加入大望社区舞
蹈 队 开 始 练 习 跳 舞 #

对她来说" 跳舞的运
动 量 相 对 小 一 些 "而
且 她 的 模 仿 能 力 %协
调能力较强" 因此进
步很快" 对舞蹈产生
了浓厚的兴趣# !到哪
个阶段就做哪个阶段
的事情" 现在我不能
打 球 了 那 就 跳 舞 "都
是很好的项目# $

!!!!"#$%&' ()*+,-./0

对于在舞蹈队参
加 的 第 一 个 节 目 "陶
勇印象十分深刻# 那
时舞蹈队需要排练一
个 节 目 去 参 加 活 动 "

此前大家已经决定好
要表演&映山红'"并且
都已经学会了# 但由
于 刚 好 赶 上 国 庆 假
期" 有的队员或是出
去 旅 游 或 是 返 回 老
家" 不能及时赶回参
加活动" 所以表演人
数不足# 为了节目能
够正常表演" 大家决
定让刚加入舞蹈队的
陶勇加紧练习" 到时
一起上台# 依靠自己
相 对 较 好 的 记 忆 力 %

模仿能力" 通过几天
紧张的练习她终于掌
握了动作" 成功和队

友一起完成了表演#

!一 般 参 加 活 动
表演的节目都是编排
的舞蹈"难度不高"主
要是记住动作# $陶勇
练习跳舞有一套自己
的方式" 她会首先记
住老师教的全部动作
然后再花费时间改进
所做动作"逐步进行"

较为简单的舞蹈跳上
几遍她便能记住# 有
时遇到不易掌握的动
作"她也会录下视频"

回 家 以 后 再 多 加 练
习" 但大部分时间她
都 是 在 现 场 下 功 夫 #

通过努力她的舞蹈水
平 有 了 一 定 提 高 "并
被队员们推选为舞蹈
队队长# 现在舞蹈队
里有

$!

名队员" 一般

一 周 会 训 练 两 次 "当
需要排练节目参加活
动时" 训练次数会根
据时间的紧张程度相
应增加" 有时几乎一
整天都需要训练# 节
目中所跳的舞蹈基本
上是指导老师刘丹编
排的" 有时刘丹老师
也会叫上陶勇一起商
量" 让她提一些意见
想法# 确定舞蹈后"两
个人再一起指导队员
学习# 练习中大家都
特别认真" 跳到浑身
都是汗水" 衣服湿透
了也没有抱怨# 截至
目前" 陶勇参加了由
社区% 街道等组织的
多 个 节 目 的 表 演 "包
括 &映山红'%&烟雨江
南'%&芦花'等#

$

月
&'

日她还参与了双井街
道举办的第八届社区
微春晚" 和队员们一
起 表 演 &我 爱 你 "中
国'"受到居民欢迎#

!能 认 识 这 些 队
员是我觉得最开心的
事情# $现在"陶勇和
舞蹈队的队员们都成
为了极好的朋友# 在
生活中" 陶勇在网上
看到了好的舞蹈视频
便 会 和 大 家 交 流 "并
且经常和队员们一起
出去游玩# 大家一起
吃饭%拍照%唱歌等"相
互关心" 氛围十分融
洽# 此外"喜爱运动的
陶 勇 也 经 常 会 去 游
泳" 她表示以后仍会
继续运动" 争取在舞
蹈方面有更多提高#
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% 用中锋或稍侧的笔锋画石块的轮廓"用
墨可稍淡"笔头的水分不要多#

&

%依轮廓加皴"增强石块的质感和立体感"

皴笔中锋%侧峰兼用"开始勾皴的墨色也要淡"

之后可以逐步加深"同样笔头水分不宜多#

(

%用淡墨渲染暗部"渲染时笔头水分要多"

所谓干皴湿染"才显得有笔有墨# 渲染时用笔
要大笔触"用侧锋从上向下%一笔一笔地接着
染下来# 先用淡墨"逐渐用重墨%浓墨"待前一
遍墨色干后"可再多次加皴加染"直到感觉充
分为止# 这种层层皴染的方法被称为积墨法#

!

%用焦墨加苔点"表现石头上的苔草"这是
画石的最后一个步骤#

=FGHIJKLMNOPQ

三大类即以圆笔为主的披麻皴"以方笔为
主的斧劈皴"以及介于两者之间的折带皴# 本
期先用图展示三类皴法的区别"具体画法之后
将一一介绍#

披麻皴(披麻皴类的山石
)

其外形也是以圆
为主"圆中有方"适用于表现江南一带土质松软
的山峦的敏感凹凸"结构分脉#我国历代山水画
家"用这类皴法的最多#披麻皴分为长披麻和短
披麻两种皴法#

斧劈皴(斧劈皴类的山石
)

外形方硬刚劲"

故用笔也方硬" 凡这类山石的用笔更要方中有
圆# 斧劈皴是中锋落笔"侧锋画出"逐渐提笔离
纸而成的"而直斧劈是侧锋落笔%中锋运笔%逐
渐提笔离纸画成的# 这种画法宜表现北方刚劲
的山石"或被人开凿过的山石#斧劈皴分为小斧
劈和大斧劈两种皴法#

折带皴(折带皴类的山石"表现水层岩的山
体"方者为石质#圆者为土质"方圆相间#它以拖
笔中锋皴"转折时却侧锋直下

)

就这样画出如带
转折的效果

)

故名折带皴#

!

文
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杨纯"和平村一社区#

!"#$%&'(

!"#$%&'



作者!

!"#

社区!九龙山

!"#$%&'()*+

,-.) /0123456

789:;<=>+? !"

@ABC $DEFGH#I

JK) LMNOPQR0S

SC $TPUVB'WXYW

Z[W\]W^_W`aWYb

cC $ddUVefghi

jk)l$ddGmn)$/

0o0pqrseLt)u

vpqGjwxy) z{|

dd}~�fg�C

$NUV��) ���

�C D���.�)��dd

�����.) $����

��������) ���

������M��) $N

�;) ¡¢£C ¤I ¥¦

§¨S©F�)ªx«}«C

$TP0©�JK@¬

­®®¯°=SS) $�M

UV®®¯°) ¯°��±

²)o§³;)$§´µR¶

·¸¹º) ¸o»¼½$¾

¿C D�0®®¯°GÀÁ

ÂÃ�)$0S}ÄÅÆÇÈ

ÉÊGS)ËFÌÍ©PÎx

ÏÐC $ÑÒ .SGÓÔ)

S�:§ÕÖG×ØÙÚW

ÛÜGÝ�Þ�ßW àHG

áââC ãäåæ$GSç

è$é:êÈÉ¶Þ�ßë

sìíC $î�ï¯°ð�

.$Gfñ) ¯°ò$SG

NóC

0}"ôõJK@ö"

P)��G÷�¦øùú)$

��û�züýþ�RIÿ

ÿG!�)�M"#)A�!

��e.$:ê%&'C {(

})*.�ô)`.�+),

,½ddW --.$0�:

/.01C 2�I$34:

D56WD§78G}�C

!"#$%&'()*+,-./01234567809:;<= !>?@A+BC("#&'DEFGHI+J

KL0ML0.NO34PQRSTUVWXY&'Z[)(DE+\]^UVWX_`abcX(&'0de(fg=

!hiGjklm+nopqrstuvb]^wcXxyz{(34+||}~b&'fg= !

文
!

何健聪
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!从我开始接触摄影
到 现 在 已 经 四 十 多 年
了" #李孟忠从二十多岁
就慢慢接触上了摄影$在
当时$他接触到姨夫的苏
联老式相机$便对这个金
属的 小 家 伙 产 生 了 浓 厚
的兴趣" 但在当时$胶卷
的价格比较高$想要坚持
这个 爱 好 还 是 件 困 难 的
事情"

!"#$

年$ 他工作后$

那 时 工 资 每 月 只 有
%&

元$他用自己的第一桶金
买了 一 本 绒 面 相 册 并 保

存至今"

'"('

年$他花费
家庭 近 两 个 月 的 收 入 买
了 一 台 海 鸥

%)$

旁 轴 照
相机$那是他人生第一台
相机"

除了购买设备之外$

他还自制器材$在胶片时
代$他在厂内师傅的帮助
下自 制 照 片 冲 洗 工 具 印
相箱$退休后还改装三脚
架 % 小 推 车 等 来 辅 助 拍
摄" 到现在$他的书柜中
的相册已经堆得很满$为
存放 照 片 刻 录 的 光 盘 也
厚厚一摞"在摄影这项活

动中$比不断更新升级的
器材 本 身 更 能 展 现 时 代
发展 意 义 是 器 材 定 格 下
的每个瞬间" !一张张照

片 中 不 仅 承 载 着 自 己 回
望人生的依据$还有享受
美好生活的证据" #李孟
忠说道"

�

"

-./012 345678

除了摄影之外$他还
喜 欢 听 唱 片 $ 工 作 两 年
后 $ 他 购 买 了 一 台 唱 片
机$ 李孟忠在

!"&&

年就
开 始 养 成 收 藏 唱 片 的 爱
好$开始买三毛钱一张的
小薄膜唱片$之后开始买
七八毛钱的大薄膜唱片"

在买回唱片后$李孟忠会
对类型%时间进行统计和
归类$ 为唱片一一登记"

他 收 藏 的 唱 片 有 &伐 木

歌 '&伟 大 的 社 会 主 义 祖
国 在前 进 '等 $展 现 那 个
年 代 人 民 昂 扬 的 生 活 状
态和饱满的精神风貌"李
孟 忠 说 ( !后 来 磁 带 机 %

*+

机开始出现 $现在用
手机就能播放音乐$介质
不断改变$但不变的是音
乐带 给 我 们 的 丰 富 的 知
识和愉悦的心情" #

此外$他用过的对讲
机%传呼机以及各种手机

都有留存$ 谈到这些$李
孟 忠 的 脸 上 露 出 满 满 的
幸 福 ( ! 这 部 爱 立 信
,-.((

是 九 十 年 代 我 的
领导送我的生日礼物" #

!这部诺基亚是我老伴最
喜欢 的 机 型 " #!这 几 个
对讲机可有重要作用$以
前我 们 一 大 家 子 自 驾 去
密云 郊 游 全 靠 它 们 来 前
呼后应呢) #如今智能手
机登上历史舞台$视频聊

天慰藉了思念$网络服务
便捷了生活" 对讲机%传
呼 机 等 通 讯 工 具 仿 佛 伴
随 着 时 代 发 展 已 经 去 往
记忆深处$但曾带来的幸
福与感动永远不可磨灭"

李 孟 忠 是 个 怀 旧 的
人 $ 那 些 曾 经 伴 随 他 学
习 %工 作 %生 活 的 物 件 他
都小心保存$ 耐心呵护$

守 住 这 一 份 属 于 过 去 的
美好和挚诚的初心"
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文
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何健聪
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姓名!

$%&

年龄!

""

岁
社区!广和里

!

"

#

$

!

%&'(

)*+,

9 !":

梦圆冬奥北京城!

中国加油睡狮奋"

疫情防控就地年!

爆竹除旧九州勋"

八方迎客华夏靓!

一片瑞雪盛世春"

牛腾虎跃岁月催!

福禄寿禧子孙润"

承前启后千秋计!

文化自信万古恒"
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戴奕茹
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