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临近春节，许多人开始陆续采买年货。然而，车厘子、海鲜这些进口食品中的“热门选手”。近期却频

频被曝出食品及其外包装核酸检测结果呈阳性。疫情防控期间，这些年货还能放心采买吗？就地过年，

还有哪些需要注意的？

荫乘坐公共交通时院

尽 量 错 峰 出 行 袁保 持 野1 米 线 冶距 离 遥

优 先 选 择 无 接 触 扫 码 购 票 遥

做 好 健 康 码 登 记 袁 配 合 体 温 检 测 袁 必 要

时 进 行 复 测 遥 全 程 佩 戴 一 次 性 医 用 口 罩 曰 不

用 手 触 碰 口 尧眼 尧鼻 袁做 好 手 卫 生 遥

荫乘坐私家车时院

日 常 做 好 通 风 换 气 遥 天 冷 开 窗 通 风 时 袁

需 注 意 车 内 外 温 差 袁避 免 受 凉 引 起 感 冒 遥

停 放 在 地 下 停 车 场 等 密 闭 环 境 时 袁 最 好

关 闭 车 窗 袁开 启 空 调 内 循 环 进 行 通 风 遥

从 公 共 场 所 返 回 车 辆 时 袁 建 议 先 用 手 消

毒 剂 袁做 好 手 卫 生 遥 车 门 把 手 尧扶 手 尧方 向 盘 尧

座 椅 等 经 常 触 摸 的 部 位 要 定 期 清 洁 曰 座 椅 套

定 期 洗 涤 消 毒 遥

有 发 烧 或 呼 吸 道 症 状 的 人 员 搭 车 时 袁 应

规 范 佩 戴 口 罩 袁 同 时 尽 量 与 同 车 人 员 保 持 距

离 袁适 度 开 窗 通 风 袁不 开 启 空 调 内 循 环 遥

荫前往公共场所时院

低 风 险 地 区 袁 去 商 场 超 市 前 做 好 购 物 计

划 遥 购 物 时 尽 量 避 开 商 场 尧超 市 人 流 高 峰 期 遥

进 入 和 离 开 商 场 超 市 前 全 程 佩 戴 口 罩 袁 携 带

手 消 毒 剂 袁 随 时 做 好 手 卫 生 遥

楼 层 较 低 时 袁 推 荐 走 楼 梯 或 乘 坐 扶 梯 曰

楼 层 较 高 时 袁 建 议 优 选 扶 梯 曰 如 果 必 须 乘 坐

厢 式 电 梯 袁 电 梯 人 多 时 可 以 等 候 下 一 趟 电

梯 曰 乘 电 梯 时 尽 量 减 少 用 手 直 接 触 碰 按 钮 袁

并 与 其 他 人 员 保 持 一 定 的 安 全 距 离 遥

在 选 购 商 品 时 袁 避 免 前 往 人 多 聚 集 的 柜

台 或 摊 位 遥 结 账 时 袁 优 先 选 择 无 接 触 付 费 方

式 袁 如 二 维 码 付 款 遥 减 少 在 商 场 超 市 购 物 停

留 时 间 袁建 议 不 超 过 2 小 时 遥

在 低 风 险 地 区 袁 倡 导 在 家 就 餐 袁 尽 量 减

少 外 出 聚 餐 遥 必 须 外 出 就 餐 时 袁 要 注 意 做 好

个 人 防 护 工 作 袁 如 院 佩 戴 口 罩 尧 携 带 手 消 毒

剂 尧减 少 在 餐 厅 就 餐 时 间 等 遥

进 口 原 料 生 产 的 雪 糕 尧 进 口 啤 酒 外 包 装 尧

进 口 车 厘 子 表 面 尧进 口 冷 冻 带 鱼 尧进 口 牛 肉 外

包 装 尧进 口 冻 虾 外 包 装 遥 它 们 有 部 分 批 次 核 酸

检 测 呈 阳 性 袁所 以 选 购 时 要 小 心 遥

开 窗 通 风 袁每 天 开 窗 3 次 袁每 次 不 少 于 15

分 钟 袁保 证 室 内 空 气 流 通 遥

保 持 良 好 心 态 袁 可 听 音 乐 尧 看 书 袁 与 家 人

朋 友 视 频 聊 天 遥

饭 前 便 后 尧打 喷 嚏 后 要 及 时 洗 手 遥

保 持 家 具 表 面 清 洁 袁 及 时 清 理 积 水 和

垃 圾 遥

烹 饪 时 生 熟 分 开 袁 食 物 尽 量 煮 熟 食 用 遥

多 吃 新 鲜 蔬 菜 水 果 袁 适 当 食 用 鱼 肉 蛋 奶 尧 豆

类 和 坚 果 等 食 物 遥 若 点 外 卖 袁 尽 量 选 择 防 控

措 施 严 格 的 餐 馆 和 无 接 触 配 送 袁 取 餐 后 及 时

洗 手 消 毒 遥

个 人 居 家 锻 炼 袁 可 做 瑜 伽 尧 平 板 支 撑 等 袁

有 条 件 可 用 哑 铃 等 运 动 器 材 遥

适 量 多 饮 水 袁每 天 不 少 于 1500 毫 升 遥

通 过 国 家 权 威 信 息 平 台 获 取 疫 情 信 息 袁

不 信 谣 尧 不 传 谣 尧不 恐 慌 遥

准 备 充 足 的 口 罩 尧消 毒 用 品 等 防 护 物 资 遥

规 律 作 息 袁 尽 量 别 熬 夜 袁 保 证 充 足 的 睡

眠 遥

疫情期间，
选购这些食品要当心！

核酸阳性并不意味着一定有传染性。没

有发现普通消费者被这种进口商品所污染的

病毒感染。要看病毒污染的量和污染的病毒

是不是有活性。

要要要中国疾控中心副主任 冯子健

只要我们注意手卫生，吃水果前用流水

清洗，应该就不会有感染的风险。保存水果的

温度比冷冻鱼肉等食品温度高，病毒在保存

水果这样的温度下存活时间短。核酸检测呈

阳性，有可能是活病毒，也可能是死病毒或病

毒片段，不一定代表有传染性。

要要要中国疾控中心流行病学首席专家

吴尊友

目前没有新冠病毒经食物传播的证据。

新冠肺炎是呼吸道传染疾病，不是食源性疾

病。新冠病毒主要经人的呼吸道、飞沫和人与

人的密切接触传播，经消化道感染的可能性

非常小。

要要要中国工程院院士尧 国家食品安全风

险评估中心总顾问 陈君石

专家说法

出门采购院佩 戴 口 罩 曰做 好 健 康 码 登 记 曰配

合 体 温 检 测 曰保 持 社 交 距 离 曰不 触 碰 手 眼 鼻 遥

购买冷链食品院 到 正 规 超 市 或 市 场 选 购 曰

戴 一 次 性 手 套 挑 选 曰 关 注 食 品 检 疫 等 相 关 信

息 曰购 物 后 及 时 清 洁 双 手 遥

采购归来院 日 常 外 套 挂 门 口 曰 外 面 衣 物 和

家 里 衣 物 分 开 放 曰立 即 洗 手 遥

清洗水果院 常 温 自 来 水 下 轻 轻 冲 洗 曰 尽 量

削 皮 后 食 用 曰不 建 议 用 消 毒 剂 直 接 喷 洒 清 洗 遥

清洗冷链食品院 清 洁 厨 房 保 持 通 风 曰 消 毒

厨 房 台 面 器 皿 表 面 曰 浸 泡 搓 洗 生 的 肉 制 品 曰 先

洗 手 再 接 触 熟 食 曰 分 隔 存 放 生 尧 熟 食 物 及 用

具 遥

烹调冰冻海鲜院烧 熟 煮 透 曰避 免 生 食 尧半 生

食 尧酒 泡 尧醋 泡 尧或 盐 腌 后 直 接 食 用 海 鲜 食 品 遥

饮食注意事项院 食 品 制 作 的 全 过 程 要 使

用 安 全 的 水 曰 烹 调 好 的 食 物 及 时 食 用 曰 冰 箱 取

出 的 生 冷 熟 食 要 彻 底 加 热 遥

注意事项

减少外出，乘车做好日常消毒

规律作息，保持良好心态

新 年 伊 始 袁 春 节 将 至 袁 人 员 流 动 性 增 大 袁

疫 情 传 播 风 险 升 高 袁 防 控 任 务 更 加 艰 巨 遥 为

有 效 降 低 因 人 员 流 动 尧 聚 集 导 致 疫 情 传 播 的

风 险 袁 需 要 广 大 市 民 朋 友 继 续 同 心 协 力 尧 持

续 参 与 到 疫 情 防 控 工 作 中 来 袁 筑 牢 疫 情 防 护

屏 障 袁度 过 一 个 欢 乐 尧祥 和 尧安 宁 的 节 日 遥

留 京 过 节 袁 感 受 别 样 野 年 味 儿 冶遥 提 倡 您

非 必 要 不 出 京 袁 并 主 动 劝 导 身 边 亲 朋 好 友 在

京 过 节 袁感 受 不 一 样 的 年 俗 尧野年 味 儿 冶遥

就 地 过 年 袁野 线 上 冶 最 深 的 爱 遥 节 日 期 间

尽 量 避 免 人 群 聚 集 袁 不 串 门 尧 不 聚 会 尧 不 扎

堆 袁 尽 量 通 过 线 上 购 物 等 置 办 年 货 袁 少 去 人

流 量 大 的 地 方 遥 提 倡 通 过 电 话 尧手 机 语 音 尧视

频 等 方 式 拜 年 遥

健 康 防 护 袁助 力 防 疫 防 控 工 作 遥 坚 持 野戴

口 罩 尧 勤 洗 手 尧 勤 通 风 尧 少 聚 集 尧 一 米 线 尧 用 公

筷 冶 等 良 好 个 人 卫 生 习 惯 遥 如 出 现 发 热 尧 干

咳 尧 乏 力 等 可 疑 症 状 袁 要 及 早 到 就 近 的 发 热

门 诊 就 诊 袁避 免 乘 坐 公 共 交 通 工 具 遥

没 有 一 个 冬 天 不 可 逾 越 袁 没 有 一 个 春 天

不 会 来 临 遥 祝 愿 大 家 阖 家 幸 福 袁万 事 如 意 浴

渊来源院人民日报客户端尧健康中国等冤

路遥情不减，止步为安宁

壹 购物 贰 出行

叁 居家

肆 居家


