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中国是礼仪之邦，礼仪无处不在，尤其在节日期间，甚是明显。按照过去的习惯，春节之前两周左
右，百姓家就已经拉开了准备过年的序幕。与春节有关的礼仪繁多，例如：福字要倒着贴，正月初一要
吃素馅饺子，春节期间何时串门，都有不同的讲究。在疫情防控的大背景下，在生活节奏不断加快的总
体环境下，春节是否应该摒弃冗杂的规矩？本期，《三里屯》报邀请居民跟您谈谈过年的规矩。
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各 个 地 方 过 年 都 有

规 矩 袁 老 北 京 有 老 北 京 的
规 矩 袁 南 方 也 有 南 方 的 规
矩 遥 我 认 为 袁 规 矩 是 不 能
改 变 的 袁 要 遵 从 下 去 遥 现

在 很 多 年 轻 人 觉 得 这 些
规 矩 是 束 缚 袁 但 在 过 去 袁

大 家 都 在 规 矩 当 中 袁 春 节
过 得 其 乐 融 融 袁 开 开 心
心 遥
春 节 是 中 华 礼 仪 的

集 大 成 之 地 遥 几 乎 是 从 进
入 腊 月 开 始 袁 到 正 月 十
五 袁 各 种 不 同 的 活 动 袁 包

括 家 庭 活 动 袁 包 括 家 族 之
间 的 活 动 袁 都 有 不 同 的 讲
究 遥 这 些 讲 究 之 所 以 形
成 袁 无 不 是 因 为 有 规 矩 在
每 个 节 点 规 范 着 每 一 个
人 的 行 为 遥

其 实 我 们 小 时 候 袁 尽
管 家 里 并 不 富 裕 袁 并 不 能
像 大 户 人 家 一 样 袁 从 小 年
开 始 就 有 各 种 庆 祝 活 动 袁

准 备 很 多 场 筵 席 袁 邀 请 很
多 人 袁 但 是 哪 怕 是 一 个 小
家 庭 袁 也 有 不 同 的 规 矩 遥

就 拿 春 节 这 几 天 来 说 袁 父
母 会 给 孩 子 压 岁 钱 袁 长 辈

给 晚 辈 袁 有 不 同 的 时 间 尧

不 同 的 金 额 遥 祖 辈 老 人 先
给 袁 父 母 要 客 套 一 下 袁 不
能 上 来 就 接 遥 孩 子 要 双 手
接 压 岁 钱 袁 还 要 磕 头 行

礼 袁 不 能 当 面 打 开 看 遥 祖
辈 给 完 袁 父 辈 再 给 袁 孩 子

依 然 要 双 手 接 袁 但 不 用 磕
头 行 礼 遥
现 在 可 能 有 些 人 不

能 理 解 袁 为 什 么 孩 子 还 要

磕 头 呢 钥 是 不 是 封 建 迷
信 钥 但 我 认 为 不 是 遥 孩 子
对 于 祖 辈 的 尊 敬 袁 其 实 更

多 的 是 一 种 仪 式 感 遥 试
想 袁 一 个 孩 子 能 给 老 一 辈
带 来 的 袁 只 有 快 乐 袁 但 这
份 快 乐 是 温 和 的 袁 是 带 着
恭 敬 的 遥
如 今 我 的 孙 子 也 有

几 岁 了 袁 我 仍 然 要 求 他 守
规 矩 袁 春 节 期 间 不 能 贪 晚
起 床 袁 要 和 家 里 长 辈 一 起
收 拾 屋 子 袁 还 要 跟 长 辈 说

吉 祥 话 遥 我 认 为 袁 我 们 是
一 个 重 视 家 文 化 袁 重 视 家
风 传 承 的 民 族 袁 事 事 有 规

矩 袁 生 活 简 易 但 不 随 意 袁
其 实 就 是 一 种 家 风 遥

知礼仪 更要倡导新风
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现 在 的 生 活 和 往 日
不 同 了 袁 春 节 的 味 道 也 不
一 样 了 袁 所 以 对 于 春 节 期
间 的 规 矩 袁 我 认 为 应 该 顺

应 时 代 的 发 展 袁 逐 渐 变
通 遥
过 去 的 家 庭 袁 工 作 尧

生 活 并 没 有 现 在 这 么 丰
富 遥 但 现 在 完 全 不 同 了 袁
年 轻 人 的 工 作 越 来 越 忙 袁

老 人 们 也 有 自 己 喜 欢 做
的 事 情 遥 我 们 把 操 持 家 务
的 力 气 分 出 来 袁 可 以 让 春

节 变 得 更 有 新 意 遥
另 外 袁 我 们 要 充 分 理

解 袁 当 代 人 的 生 活 节 奏 非
常 快 袁 这 是 上 世 纪 80 年
代 尧90 年 代 的 人 无 法 相 比
的 遥 生 活 节 奏 加 快 袁 说 明

一 个 人 袁 一 个 家 庭 并 不 能
够 把 精 力 放 在 某 一 件 事
上 袁 这 也 让 大 家 为 春 节 操

持 的 热 情 尧 时 间 打 了 折
扣 遥
但 是 袁 春 节 是 大 日

子 袁 是 喜 庆 的 日 子 袁 仍 然

是 华 夏 儿 女 心 中 最 重 要
的 节 日 遥 春 节 一 定 要 过 袁
但 是 应 该 简 化 繁 文 缛 节 遥
这 几 年 袁 我 们 的 家 庭 就 用
上 了 云 过 年 的 方 法 遥 孩 子
给 我 们 制 作 了 电 子 贺 卡 袁

大 家 在 群 聊 里 视 频 袁 也 是
热 热 闹 闹 遥 如 果 按 照 过 去
的 老 规 矩 来 说 袁 孩 子 们 因

为 工 作 忙 袁 没 有 办 法 回 到
父 母 身 边 袁 那 简 直 说 不 过
去 的 遥
如 今 袁21 世 纪 也 已 经

来 到 了 第 21年 遥 时 代 的 发
展 越 来 越 迅 速 袁 我 们 也 应

该 审 视 一 下 过 去 的 老 礼
儿 尧老 规 矩 遥
在 文 明 尧 温 馨 尧 欢 乐

的 气 氛 下 袁 我 认 为 简 化 一

下 袁 让 规 矩 不 再 束 缚 我
们 袁自 然 是 可 以 的 遥

姓
名
总
宋
玉

企
业
职
工

贰
◎

话
说
：
年
轻
人
过
春
节
的
方
式
，老
人
也
该
尊
重

我 因 为 工 作 的 关 系 袁

节 假 日 几 乎 不 能 休 假 遥 以
前 上 学 时 袁 最 盼 着 的 就 是
过 春 节 袁 收 压 岁 钱 袁 吃 好
吃 的 袁 但 现 在 已 经 成 了 奢

望 遥 工 作 以 来 袁 我 从 来 没
有 真 正 意 义 上 度 过 春 节 袁

即 便 在 家 袁 也 要 对 着 电 脑
和 电 话 袁 不 停 地 沟 通 工
作 遥
最 开 始 袁 我 的 家 人 也

不 满 意 袁 认 为 我 破 坏 了 春
节 的 气 氛 遥 但 后 来 袁 他 们
都 习 惯 了 袁 也 接 受 了 遥 我

从 小 被 灌 输 了 很 多 春 节
的 传 统 礼 节 袁 包 括 怎 样 打
招 呼 尧 怎 样 说 吉 祥 话 尧 怎
样 道 谢 遥 小 时 候 觉 得 这 样

很 累 袁 长 大 之 后 袁 更 觉 得
不 自 由 遥
如 今 袁 我 们 年 轻 人 有

自 己 的 过 春 节 方 式 袁 大 家
在 群 里 发 红 包 袁 发 段 子 袁
讲 笑 话 袁 拍 短 视 频 袁 春 节

的 乐 趣 和 小 时 候 完 全 不
一 样 遥 但 是 对 于 我 们 来
说 袁 这 就 是 快 乐 遥 我 也 曾

经 在 家 里 的 微 信 群 里 袁 和
父 母 说 过 笑 话 袁 给 他 们 发
红 包 袁 但 他 们 可 能 觉 得 袁

女 儿 不 应 该 漂 泊 在 外 袁 回

到 家 里 更 好 遥
我 家 是 老 北 京 袁 祖 祖

辈 辈 规 矩 很 多 遥 春 节 期
间 袁 作 为 已 经 成 年 的 晚

辈 袁 几 乎 没 有 休 息 的 时
间 遥 要 在 家 里 陪 父 母 跟 客

人 说 话 袁 要 端 茶 倒 水 袁 要
帮 着 做 饭 遥 如 果 长 辈 还 在
看 电 视 或 者 打 牌 袁 那 么 即
便 再 饿 也 要 等 待 袁 不 能 催

促 遥
但 如 今 袁 我 认 为 袁 这

些 繁 文 缛 节 应 该 改 一 改 遥

我 是 独 生 子 女 的 一 代 袁 身
边 的 同 辈 很 少 袁 春 节 成 了
老 一 辈 长 辈 的 自 娱 自 乐 遥

而 我 们 正 是 奔 事 业 的 时
候 袁 我 们 需 要 统 筹 自 己 的
时 间 遥

固 然 袁 春 节 很 重 要 袁
但 是 我 们 应 该 用 更 适 合
的 方 式 过 春 节 遥 我 不 认 为
老 北 京 的 规 矩 有 什 么 不

对 袁 更 不 认 为 礼 仪 在 一 个
家 庭 里 有 什 么 不 对 袁 我 只
是 认 为 袁21 世 纪 的 春 节 袁

应 该 不 一 样 袁 要 与 时 俱
进 遥 而 老 人 们 袁 也 应 该 理
解 年 轻 人 过 春 节 的 方 式 遥

发
言
人
总
刘
金
铂

企
业
职
工

叁
◎

有
话
说
：
过
春
节
，仪
式
感
大
于
一
切

对 于 我 这 种 野 上 有
老 尧 下 有 小 冶 的 人 来 说 袁 春
节 的 意 义 不 仅 仅 在 于 团

圆 和 热 闹 遥 我 的 父 母 年 龄
比 较 大 了 袁 他 们 对 于 团 圆
的 渴 望 更 迫 切 袁 每 当 春 节
前 袁 就 会 催 促 晚 辈 及 时 回

家 团 聚 遥
春 节 期 间 袁 我 们 这 一

代 是 顶 梁 柱 袁 更 是 传 承

者 遥 老 一 辈 对 于 春 节 的 讲
究 尧 规 矩 非 常 看 重 袁 马 虎
不 得 遥 我 们 这 一 代 人 过 了

几 十 年 春 节 袁 现 在 要 把 春
节 的 规 矩 传 递 给 下 一 代 遥
对 于 孩 子 而 言 袁 春 节

是 不 希 望 被 束 缚 的 遥 但 是
作 为 家 长 袁 我 们 就 要 告 诉
他 们 袁 快 乐 的 同 时 袁 不 能
过 于 随 意 尧 随 性 遥 我 认 为

礼 仪 是 必 要 的 袁 一 个 人 从
孩 提 时 代 开 始 袁 就 要 守 规
矩 袁 就 要 讲 标 准 遥 对 于 孩
子 袁 我 们 的 态 度 是 一 点 点
地 引 导 袁 让 他 们 知 道 守 规
矩 尧 讲 礼 仪 不 光 能 得 到 赞

许 袁 还 能 够 让 自 己 的 行 为

更 端 正 遥
我 认 为 袁 过 春 节 袁 仪

式 感 是 最 重 要 的 遥 很 多

人 袁 尤 其 是 年 轻 人 认 为 袁
春 节 应 该 是 休 息 的 日 子 袁
应 该 注 重 欢 乐 而 不 是 礼
节 袁 我 认 为 不 是 这 样 遥 对
于 中 国 人 来 说 袁 一 年 的 时
光 里 袁 春 节 是 最 重 要 的 遥

中 国 作 为 礼 仪 之 邦 袁 春 节
的 节 俗 流 传 至 今 有 几 千
年 的 历 史 袁 各 个 地 区 都 有
自 己 的 特 点 遥 虽 然 现 在 的

生 活 节 奏 更 快 了 袁 但 是 并
不 代 表 节 日 的 礼 仪 和 规
矩 就 可 以 忘 记 遥 另 外 袁 我

认 为 现 在 的 教 育 也 应 该
加 强 对 于 礼 仪 的 教 育 力
度 袁 孩 子 只 知 道 书 本 知

识 袁 只 了 解 到 书 中 的 春 节
是 不 够 的 袁 如 果 能 够 把 传
统 文 化 发 扬 光 大 袁 让 孩 子

们 从 小 就 能 够 体 验 春 节
期 间 的 礼 仪 规 范 袁 感 受 传
统 文 化 的 独 特 魅 力 袁 孩 子
的 内 心 就 会 对 中 华 文 化

更 加 尊 重 遥
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生活节奏快 春节礼仪是否野过时冶 屯里人议起来


