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对我来说!志愿服务是尽心参与的!所以我并不给自己限定志愿服
务的范围!只要是用得上我的地方!我都愿意尽一份力" 总有居民问我#

$怎么制作海报能看到你!志愿服务的队伍里有你!环境清理你参加!社
区宣传的美篇都是你来做呢% &我说!志愿服务需要的是热情和能力!如
果两者皆有!为什么不发挥出来呢%

今年!我参与很多志愿服务活动!我自己也是社区创享计划的提案
人" 我常对自己说!社区是咱大家伙儿的!让社区变得更好!每个人都不
能惜力"我是这么说的!也是这么做的"为了让自己跟得上社会发展的形
势!我还自学制作美篇" 这些年轻人喜欢的方式!我也喜欢"

现在!我觉得自己很忙'很充实!我的精气神儿不输给年轻人( 要问
我下一年打算怎么做!我觉得还是那句话#撸起袖子加油干)和大家伙儿
一起把社区建设得更好*
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所属!幸福一村社区
志愿服务时长!21年

在不长不短的
!

年志愿服务时间里!可以说我比没退休的时候还忙!为什
么这么说呢!因为社区里的多种志愿服务队伍和工作中!都有我的身影* 从退
休开始!我就积极响应社区第一党支部的号召!参与到各项建设社区+美化社
区的活动中" 中纺里社区的爱心理发队'爱心敬老服务队'治安巡逻'各项值
守工作我都有涉及!我觉得其中最有意义的要说为社区老年人理发'和敬老
服务" 社区长期居住人口以老年人居多!这两个服务内容让我更加贴近邻里'

关心老年人需求!为建设和谐社区贡献小小的力量"

除此之外!我还参与到社区网格化管理中!固定时间在社区巡逻!对于发
现的社区公共安全'公共秩序问题!及时拍照上报!为社区管理部门提供支持"

社区党委'党支部对我们这些志愿者非常的支持'爱护!有了坚实的后盾!我们
大家在一个团队里!互助'友爱'共同向着美好社区发力!也希望社区环境'社
区邻里关系因我们的努力变得更好"
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所属!中纺里社区
志愿服务时长!6年

!"#

$%&'()

*+,"

!"#$%&'()*+,-'..%/

0123456789:; !"!"<'!=>?

@'"#$%&+,-AB0C'DEF"C"

EGHI;JKLM'NOPQR&ST238

UV'QWXYZ8[J-\ #!]$^Q_`

+,-^'"#$+,-abAcFdefG'

ghi/jkl+,-8FmnopG\

我是一名,资深&志愿者!自退
休以来!我就在青印小区从事志愿
服务工作!长达二十年!我今年
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岁了!但社区以及青印党支部的各
项活动'志愿服务工作我非常有信
心* 在不平凡的
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年!作为一名
楼组长! 我主动报名成为了一名
,守门人&*还没闲下来!

'

月垃圾分
类新时尚来袭!我又成为了一名垃
圾分类,守桶人&*

记得
"

月份的一天晚上! 我突
然觉得肚子特别疼!到医院急诊检
查后发现! 是肾结石跑到了输尿
管!只得耽误了一天的值班!住院
做了治疗手术* 一星期后我就回
家开始了一个月的恢复期* 但我
又放心不下自己,那摊活&!在身体
状况允许的情况下! 我又去值守
了*当时还插着
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寸的导尿管!大
夏天的站两个小时!青印党支部的
支委都怕我受不住!还劝我回去休
息! 但我觉得两个小时不难坚持!

我也可以稍微活动活动*
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所属! 白家庄西
里社区青印小区
服务时长!20年

我是北三里社区幸福三村支部
的一名党员和垃圾分类志愿者*我认
为用真心换真心!是我的志愿服务座
右铭* 自从北京实行垃圾分类!我就
值守在垃圾桶站边!宣传指导垃圾分
类* 一开始!有些居民并不了解具体
的分类知识!我就耐心细致地进行讲
解!并且亲自动手与他们分放在相应
标识的垃圾桶内*

志愿者在桶边的值守虽然苦点
累点脏点臭点!但居民参与垃圾分类
的热情让我感到特别欣慰* 我认为!

志愿者做的都是平平常常不起眼的
小事!最重要的是让我们成为一个有
真心人* 我们可以从身边做起!从力
所能及的事情做起!用这种方式来培
养自己的一颗真心!用这颗真心感染
他人!一起建设美丽的家园*

*+

所属!

北三里社区
服务时长!10年

那段,守院门&的时光!跨越了将
近三个月! 从羽绒服换成薄外套!从
跺脚取暖到看见暖阳!每一位疫情防
控志愿者都经历了这样的过程*我作
为白西社区青印小区的志愿者!是最
早一批报名参与疫情防控值守的!当
时!我心中只有四个字,守住院门&*

我今年
!!

岁了!但相对小区整体
年龄结构来说!算是青印院里的-年
轻人.!在担任楼组长的同时!服务社
区和邻里长达

)!

年!是小区里的,老
志愿者&了* 不仅如此!我还有着多重
身份!垃圾分类守桶人+活动志愿者
等等* 我们小区住的大多是
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岁
的老人!我在这里面算小一辈!挡住
疫情!守住他们的安全!我当然得上*

不仅如此!我们全家都受到了我的感
召!闺女是在职党员!在参与单位组
织的疫情防控工作的同时!还在休息
时值守楼院* 老伴也是一名党员!更
是带头参与*

今年初!有一天下雪!交接班之
后回家一看!羽绒服都湿透了!小腿
以下都是湿的* 但我不觉得辛苦!那
扇门对我来说是-底线.!守住了众多
邻里的家门*

,-.

所属! 白家庄西
里社区青印小区
服务时长!15年

我是一名普普通通的社区志愿
者!今年
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岁!从楼门清理和人员的登
记管理到疫情防控!我都愿意参与*

小到居民家里换灯泡!大到高层
居民楼成片停电! 只要有人需要我!

我就会站出来!自己能解决的!就帮
助解决* 自己不能解决的!就积极联
系相关部门和人员进行解决和处理*

我会把发生的情况都做好相关的记
录! 时间精确到某日的某时某分!为
的是把志愿服务做到位* 一开始!我
参与应急服务!填补了社区服务的空
白*没想到慢慢地就形成了社区的一
个特色!我在志愿服务中也学会了一
些新知识新技巧! 大家都信任我!我
觉得很幸福+也很满足*
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所属!

幸福二村社区
服务时长!10年
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