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北京 市 税 务 局 分 别 于
!"

!

!!

!

!#

月初委托个人选择的银行进行
扣款

"

在银行代扣前请按照上述缴
费标准保证缴费银行账户余额充
足

"

扣款成功后进行短信提示
"

参

保人手机号码发生变更请及时到
参保所在地社保所或学校办理

#

$

个月内银行账户余额不足未成功
缴费

"

缴费期结束后不再进行银行
代扣

$

#"#!

年度本市城乡居民基本医
疗保险参保缴费期为

#"#"

年
!"

月
!

日至
#"#"

年
!#

月
$!

日
$

%&)*

!"!#+,-.%&/0

学生儿童每人每年
$#%

元
%

劳动
年龄内居民每人每年

%&"

元
%

城乡老
年人每人每年

$'"

元
$

银行代扣缴费方式
"

北京市税务局已联合
!#

家银
行

"

包括
&

北京银行
!

农业银行
!

农商银
行

!

中 信 银 行
!

建 设 银 行
!

邮储 银
行

!

交 通 银 行
!

招 商 银行
!

光 大 银
行

!

民生银行
!

浦发银行
!

华夏银行
开通银行柜台缴费业务

"

银行

代扣未成功以及无预留银行代扣
账号参保人需携带身份证件

!

代缴
人员需携带参保人及代办人身份
证件

"

于
#"#"

年
!!

月
()!$

日
!

!#

月

&)!%

日
'

工作日
!%*""

前
"

双休日除
外

("

前往各银行柜台办理现金缴
费业务

$

银行柜台缴费方式
#

!")!#

月 每 月
#")#$

日
+*""

至

##*""

"

#'

日
+*""

至
!&*""

"

参保人员可
使用在医保信息系统留存的手机号

码注册并登陆
)

北京市社会保险网
上服务平台

,-../*001234567378949:;4<80

<2757=0>

*

进行网上自助缴费
$

网上自助缴费方式
$

具备
!$

类免缴资格的人员由
各相关职能部门统一将名单提供
给市医保局

"

参保人员不需要提交
相关证件办理免缴资格验审手续

$

!

免缴资格验审

!

"

#

$
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中 国 自 古 讲 医 食 同 源
$

良好的饮食习惯
"

可以帮助
提高身体素质

$

秋季饮食有原则
"

中医
认为

"

五味各有不同的作用
"

于五脏有着密 切 的 关 系
"

有
五味归五脏之说

$

四季气候变化
"

对人体
生理

+

病理变化均产生一定

的影响
$

因此
"

因症
!

因人
!

因
地

!

因时施膳是保证科学饮
食的根本

$

秋季气候干燥
"

因此秋
末冬初可 适 当 服 用 芝 麻

!

蜂
蜜

!

冰糖
!

雪梨等食品
$

值得注意的是
"

老年人
脾胃虚弱

"

可以使用温热软
熟的食物

$

<=>?@A

从 字 面 意 思 可 以 了 解
到

"

普通感冒不会流行
$

普通
感冒也就是俗称的

)

伤风
*"

是由多种病毒引起的一种呼
吸道常见病

"

其中相当部分
是由某种血清型的病毒引起
的

$

普通感冒可发生于全年
的任何季节

"

冬
!

春季节更易
发生

$

普通感冒多数是散发
性

"

不引起流行
$

普通感冒早期症状有咽
部干痒或灼 热 感

!

喷 嚏
!

鼻
塞

!

流涕
"

开始为清水样鼻
涕

"

#!$

天后变稠
?

可伴有咽
痛
?

一般无发热及全身症状
"

或仅有低热
!

头痛
$

如无并发
细菌感染

"

病程一般
%!@

天可
痊愈

$

流行性感冒的潜伏期通
常为

!!$

天
"

起病很急
"

一开
始就发烧

"

体温可高达
$("!

'""

"

畏寒
!

全身不适
!

头昏头
痛

!

四肢酸痛
!

打喷嚏及流
涕

"

高热持续
$!%

天后
"

全身
症状减轻

"

咳嗽等呼吸道症

状逐渐加剧
$

根据临床表现
与病情轻重

"

流感分为
&

单纯
型

!

肺炎型
!

中毒型
!

胃肠型四
种

"

病轻者可
#!$

日恢复
"

重者

!!#

周
"

也有病程迁延
!

月者
$

流行性感冒常见的并发症包
括肺炎

!

病毒性心肌炎和神
经系统并发症

$

值得注意的是
"

流感主
要通过咳嗽或打喷嚏时产生
的呼吸道飞沫在人与人之间
传播

"

亦可通过接触表面沾
有病毒的物品后再接触口鼻
而染病

$

B:CDEF

想要远离呼吸道疾病
"

保护
好自己是非常重要的

$

在今年初
疫情防控工作中养成的

)

一米间
隔

*

的习惯
"

对预防呼吸道疾病
"

尤其是预防流感有益
$

居民到超市
!

餐馆
!

夜市等人
多密集场所

"

或在交谈
!

候车
!

等
电梯

!

排队时注意与他人保持至
少
!

米以上社交距离
$

另外
"

随着非现金交易的广
泛应用

"

请居民尽量采用非接触
方式付款

"

近距离接触请随时佩
戴口罩

$

客流较多时
"

有序排队
等候

"

避免人员拥挤
$

保持 良 好 个 人 卫 生
"

是 远 离 呼 吸 道 疾 病 的 关
键

$

要勤洗手
"

清洁双手
前不要用手触碰口

!

眼
!

鼻
$

咳嗽
!

打喷嚏时用肘部
或纸巾遮掩

$

不随地吐痰
"

口鼻分泌物用纸巾包好后
弃置于垃圾箱内

$

需要注意的是
"

秋冬
时节应在室外适度散步

!

做操
!

练拳
"

做适当的户外
活动

"

这样可以提高身体
的御寒能力

$

在日常生活中
"

咳嗽
和打喷嚏时可以用一次性
纸巾掩住口鼻

"

并按照垃
圾分类工作要求

"

适当处
理用过的纸巾

$

从户外回家
"

或者到
达办公室后

"

应先用肥皂
!

洗 手 液 和 流 动 水 清 洁 双
手

"

特别是在咳嗽或打喷
嚏

"

以及触碰了大量公共
物品后

$

在室内要做到开窗通
风

$

公共场所如教室
!

图书
馆

!

食堂要保持空气流畅
$

小细节
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小细节


