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近年来一直
探索光盘行动推
进工 作 的 社 会 学
专家于 宙 认 为 !舌
尖上的浪费! 源于当
前物质基础越来越丰富!但很多年轻
人表示的"选择困难#不能成为浪费
的借口$

!"

小时候不敢浪费!长大后不停
地浪费!自我"教育%是关键$ 大家会
发现!孩子是否节约粮食!在于大人
的教育$ 然而当孩子长大!走向社会
之后!这种教育就没有了$ 取而代之
的应该是自身的"教育%$ 归根结底!

想要在社会上普遍形成节约粮食的
氛围!关键在于教育&引导$

#"

物质生活更丰富!给节约带来
挑战$ 餐桌上的浪费!更体现出了由
外向内的"体系%$ 我们会发现!食品
中从外到内!过度的包装&无用的配
料等等!为浪费带来了"便利%$ 很多
浪费是源于对无效资源的舍弃!那么
人一旦发现这种浪费行为没有能够
被约束!就会引发更多的浪费!转而
引发滚雪球效应$

我做餐饮
#$

年! 看到了餐饮
行业的发展 $ 过

去! 我们讲究的是
一盘 菜 !主 料 &配 料 &

调料合理搭配! 盘子里不能有无用
的食材!连用多少油都要恰到好处$

但近几年来! 随着餐饮行业对西餐
的盲目学习! 对餐品精致摆盘的追
求!使得一道菜味道没变!"味道%却
变了$ 这第二个味道!指的是菜品精
益求精的思路变了$ 过去!中餐菜品
要用瓷盘!要盛满$ 现在!大盘子里
摆放很多配饰&盘饰!主体菜肴却很
少$ 以一份牛排为例!食客绝大部分
不会再去吃旁边搭配的盘饰! 包括
胡萝卜& 法香等! 有些食客为了要
"范儿%!连配菜都不吃!这直接就形
成了浪费$

这是食客的问题么' 我并不认
为$ 我觉得餐饮行业!尤其是厨师行
业需要扪心自问! 做的菜是否能够
让所有配料物尽其用$ 每一道菜!都
应该符合光盘行动的要求$ 精益求
精!应该是内在!而非表面$

餐厅经营者
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店餐厅店面可以容纳
,

张桌子!在有限的空间
内!"光盘行动%的宣传却很到位$

店长杜洋表示()咱们街道正在大力宣传光盘行动等
文明行为!街道及社区&物业工作人员也在各楼宇中不断
宣传$ 各部门工作很到位!所以我们作为辖区餐饮单位更
应该积极配合!践行文明新风尚%$

在餐厅的醒目位置!包括餐桌上方&餐具存放处等地
方都张贴有"光盘行动%文明餐桌行动提示的海报!时刻
提醒顾客和员工文明节俭用餐$ 因餐厅经营面积小!常出
现"拥堵%$ "我们会主动建议客人打包带走!尤其是客人
剩下较多食物时!我们甚至会主动帮助打包$ %杜洋表示!

对于餐厅来说!落实"光盘行动%的关键一步!是将"用餐
结束%这一概念后移$ "我们建议客人打包!同时会告知餐
品保存的时效!以及储存的方式!这样也避免了最后因为
处理不当!导致食品无法食用变成垃圾而丢弃$ %
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为了让食客们不剩菜&不浪费!谭鸭血的员工们从源
头做起!挑起光盘行动的大梁!成为光盘行动的倡导者&

宣传者和管理者$ 过去!食材&小料准备都是越"满当%越
好$ 但在倡导光盘行动的当下!店内员工决定给自己"加
码%! 店内调制芝麻酱小料的次数从原来每天
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次!与之对应的是!单次调配的数量有所
减少$ 这种调制数量少&调制次数多的方式!针对的是芝
麻酱类调料易"反酸%&变质的特点!而在麻酱小料上桌
时!服务员也会本着少上&勤上的原则$

店长宁本层表示!服务员会帮助顾客在点餐时做"减
法%$ 在餐厅内!经常能听见服务员对顾客说"差不多了!

您先点这些!不够再加$ %服务员杨芸静介绍!自己会根据
经验"阻止%客人点过多的菜品!避免浪费$ "比如一些嫩
牛肉类&笋类菜品!相似度比较高!会建议顾客先点一份$

另外!我们也会告知顾客锅底内有鸭血!避免重复点单$ %
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分享人!于宙

其实我对于光盘行动的践行 !是
从小就开始的$ 小时候我们学"谁知盘
中餐&粒粒皆辛苦%!家里也教育我们
不能浪费粮食$ 长大之后!这种习惯养
成了!就成了"光盘%的基础$ 我对孩子
的教育!也始终如此$

我认为谭鸭血餐厅的服务很注重
"光盘行动%的引导$ 我在点餐时!点了
两种牛肉!服务员对我说!两种牛肉的

口感差不多! 只是
辣度不同 ! 问我是
否 考 虑 先 点 其 中 一
个$ 另外!我点的一盘
血豆腐也被服务员"劝退%$

因为服务员特地问我! 是不是很喜欢
吃血豆腐!锅内本有血豆腐!如果不是
特别喜欢吃!无需单点$ 这种帮顾客做
减法的方式!我觉得很有利于光盘$
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分享人!李志

我饭量小!但是贪吃$ 到了餐厅!

各种菜都想点一些! 经常导致吃不完
而剩下!每次我都会打包带走$ 我从来
不认为打包是负担! 反而觉得打包带
走是一种很值得推崇的文明行为$ 虽

然 我 吃 饭 时 不 能
"光盘%!但是我一定
会把菜品带回家后光
盘$ 另外!我会很注意保
存这些菜品!避免变质导致的浪费$
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分享人!陈思明
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分享人!李川
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