
了解到社
区 老 年 人 理 发 需

求突出!三里屯地区的理发
志愿队伍也忙碌起来! 为老
人们解决"头等#大事$

近日! 东三里社区阳光
理发队志愿者开展义务理发
活动$

现场! 随着志愿者们手
中剪刀的起落! 一位位老人
也换上精神利落的新发型 $

"家门口就能享受理发服务!

还是免费的! 我真是太开心

了!志愿者服务态度好!技术
也不错!真的是很贴心!万分
感谢志愿者们$ %剪了一个新
发型! 社区居民刘先彬对志
愿者们竖起了大拇指$

"在理发队服务中!我们
还多了一位 &亲人 '!据阳光
理发队队长张桂英介绍!(社
区有位八旬老人!腿脚不便!

我们了解到老人情况后 !志
愿者王静燕主动提出上门为
老人义务理发$ #老人每次都
特别期盼志愿者来理发 !除

了为老人提供理发服务 !志
愿者还会和老人聊天! 询问
老人身体状况! 提醒老人留
意天气变化及时添衣$ (社区
老人都称我们是&亲人'#!居
民们的肯定就是我们坚持下
去的动力$ #阳光理发队队长
张桂英说道$

无独有偶! 近日中三里
社区老兵理发队也通过开展
义务理发活动! 为社区老人
们解决 (头等 #大事 !送去关
怀温暖$

(快看! 我画的牡丹花怎
么样) 再题上字就更好了$ #

!

月
"#

日!在幸福一村社区一位
居民 举 着 自 己 的 画 作 说道 $

原来这正是幸福一村社区和
谐邻里志愿者服务队开展的
绘团扇慰问老人活动!大家互
相学习交流!展示他们新出炉
的团扇(大作#$

墨色浓香绘情怀!且将团
扇共徘徊$ 团扇又称宫扇*纨
扇!在团扇上吟诗作画*挥毫
泼墨是古代文人墨客的雅趣
和爱好!也是近年来流行的一
种休闲娱乐方式$

在老师的讲解下!居民们
一边细心地调色!一边示范并
且互相交流$大家用一笔笔细
腻灵动的勾勒!在扇面上绘就
成生动的画作$ 一位志愿者

说+(画团扇学习中国的传统
艺术!很有意义也非常开心$#

值得一提的是!志愿者们
将自己制作的团扇送到了社
区孤寡*高龄老人手中$(真的
是太高兴了!志愿者们想着我
们! 团扇精美还是亲手制作!

真是用心了$ #接过团扇老人
有说不尽的感激$

据队长李凤英介绍!本次
活动是幸福一村社区和谐邻
里志愿者服务队开展的创享
项目之一$ 旨在通过彩绘
团扇! 加深对传统文
化的认知和感悟!

提高社区居民们
对文化的追求!

增 进 邻 里 感
情! 促进社区
和谐$

!"#

!"

插花*参观电影博物馆也
能学习科学知识) 这不!街道
社区建设办公室就通过一次
插花和参观活动!指导社区居
民学会享受生活!在生活中体
验科技$

!"

余居民体验!花样年华"

如何插花*养花 !需要注
意哪些!这些您都知道吗) 近
日!

"$

余位居民学到了不少插
花知识$

!

月
%!

日!街道社区建
设办公室开展的 (科教进社
区#插花主题活动正式开讲$

(大家平时喜欢插花 *养
花吗!有什么好的经验吗) #活
动刚开始!有着多年花艺从业
经验的老师抛出的问题就得
到了大家的热烈回应$ (每天
换水#(水里要放盐或糖#,,

听着大家的讨论!老师从如何

养护鲜花*插花的基本步骤等
方面!对大家在养花过程中存
在的问题和误区进行了一一
解答$ (插花根据花材的形状
可分为团状花材* 线状花材*

散点状花材和特殊形态*以及

填补叶材五大类,,# 随后!

老师也围绕着各类花型和每
种插花表达的意境!对插花的
基本方法进行现场讲解$

(我平时就喜欢养花 !老
师讲得也特别好!我学到了很

多花艺知识!也提高了审美力
和鉴赏力$ #说起这次活动!社
区居民王丽琴说道$

据了解!这是北京科普中
心主办的(科教进社区#活动
之一$ 就是为了通过花艺培训
等维护社区环境!提高居民审
美$ 下一步!街道社区建设办
公室将通过各项活动将科技
带入地区!让居民在领略科学
魅力的同时!学习科普知识$

主题参观 感受电影魅力

&

月
'

日!三里屯街道社区
建设办公室开展(走进科学殿
堂!共享文明生活#主题教育
活动$ 地区

'$

名居民走进中国
电影博物馆! 学习电影知识!

感受科学魅力$

主题教育中 ! 居民们参
观了 (十年奋进-梦圆初心%

((((

北 京 国 际 电 影 节 十 周
年特展$ 本次展览以时间发
展为 脉 络 !从 影 人 *影 奖 *影
片*影话*影业*影节*影事七
大视角! 全面展现了北京国
际电影节多年发展历程与辉
煌成就$ 当天!居民们也了解
了中国电影百年历程和众多
中 国 电 影 艺 术 家 的 艺 术 成
就 !以 及 电 影 的 拍 摄 *剪 辑 *

洗印*美术!到电影的制作技
术和电影知识等$

在电影展览区!居民们浏
览了各个时期的电影海报!如
同穿越了时空$ 不少居民坦
言!学习到了电影知识的同时
勾起了童年回忆$

据了解!街道开展本次主
题教育参观!能够让居民在了
解电影制作科学知识的同时!

感受到中国电影别具一格的
文化和魅力$
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(在自家阳台体验种植的
乐趣)利用家中的泡沫箱也可
以种植蘑菇)%近日!北三里社
区(绿色阳台%服务队开展了
创 享 项 目 启 动 会 !

%$

名 志 愿
者*居民参与其中$

现场!队长宋敏对前一段
时间工作进行小结$在社区的
大力支持下!(绿色阳台%创享
项目刚刚启动!志愿者们热情
高涨!大家教身边的邻居们一
起种植花和菜! 获邻居好评$

(&绿色阳台'就是在我们的社
区阳台种植绿化!种植比较多
的是一些菜苗! 不仅装扮生

活!还可以食用!

环保又健康$ %

(很 多 居 民 觉 得
淘米 水 用 来 浇 灌 植 物 是
非常有营养的!但淘米水必须
发酵之后用,,%随后!志愿
者杨敬之介绍了如何利用阳
台种植蘑菇及阳台种菜后需
要注意什么$

据宋敏介绍+(下一步!我
们会不定期召开阳台种植分
享会! 展示成果并分享心得!

共同探讨解决在培养过程中
遇到的问题!逐步扮靓家家户
户的阳台$ %
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