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!

这个春天不一般
!

"

家有美厨
#

参与者可上传战疫期间的宝妈美食烹饪照片
!

视频或手工作品
"

!

停课不停学
!

"

宝贝当家
$

参与者可上传宝贝
#

宅
$

家期间优秀行为动照片
!

视频或手工作品
"

!

家有一老是一宝
!

%

坚强的后盾
$

参与者可上传关于老人与宝贝的主题照片
!

视频或手工作品
%

姥姥
!

奶奶
或妈妈带娃

&

支持抗
#

疫
$

等
'"

!

童心未泯

主题
(#

和美家庭
$

诗书画等形式的家庭活动照片
!

视频或手工作品
"

!

亲子空中课堂
&

即将开始
'

互动游戏
!

律动音乐欣赏
!

学儿歌讲故事
!

手工制作
!

科学小实验及战
#

疫
$

知识分享
!

问答
"

参与方式
!

发送邮件至
!"#$!%%#&'(()*+,

&

提交相关作品
&

作品请注明
#

作者
-

内容简介
-

联系人
-

电话
$

或致电街
道妇联进群

"

如有疑问
.

可致电街道妇联了解具
体情况

"

联系电话
(
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街道妇联在疫情防控期间创
新工作方法

&

积极利用线上资源
&

采取
#

三动三导
$

工作方法
&

助力疫
情防控

&

促进家庭
!

社区和谐
"

!"#$

2

月初
&

街道党群办公室妇联
事务主席王颖娜在参与街道疫情
防控工作时

&

也对妇女儿童如何
宅家战疫进行了思考

" #

我们认为
可以再次利用之前的儿童之家

3

家长群
" $

随后
&

街道妇联发布通
知

&

正式启动线上平台征集活动
"

%&'$

经过管理员们一个多月的努
力

&

群内成员从
#$-

到
0$$-

&

每日
互动次数增加到百余次

"

街道民
生保障办公室卫生健康事务

!

街
道市民活动中心也参与其中

"

()*+

管理员会分时查看群内言
论

&

及时参与
&

关注各类信息
&

包括
教育资源

!

生活小妙招等
&

点赞
!

辟
谣

&

引导群成员了解正确防控方

法
&

宅家战疫
"

,-).

妇联工作者利用自己对妇女
儿童信息的敏锐度

&

分享有用的
信息资源

&

提供消磨时间的有益
方式

"

其中有线上课堂链接
!

手工
或食品教程等

"

王颖娜说
(#

当时发
现了一个动画片

&

生动形象地讲
述了为什么不能出门

&

分享后
&

各
位家长纷纷表示很受益

" $

(/0.

妇联工作人员还通过朋友圈
等途径发现可发展对象

"

将其发
展为群成员的同时

&

将相关作品
转发至群内

&

促进互动
"

另一方面
&

对有互动意愿的人群进行甄别
&

为社群营造良好的环境
"

1"2.

三位管理员进行随时监督
!

过滤广告
!

无用信息
&

并与发布者
进行沟通

&

明确社群功能
"

街道妇
联也会及时提出文明倡议

&

共建
线上文明交流平台

"

具体活动内容

三大转变 强化服务性

王颖娜介绍
&

此次
#

战
)

疫
*

有我
+

爱
)

溢
*

家园
$

线上活动也从最

开始的一个构想转变
成了可延续性的活动

&

起到了很好的效果
"

!"#$%&'(

!

)*(

在疫情期间
&

线上
平台通过街道妇联的
策划和引导

&

互动
!

分
享的功能逐渐增强

"

目

前
&

街道妇联计划继续
整合资源

&

合理运用线
上平台

&

持续增强地区
妇女儿童的幸福感

"

+,#$%-./0

!

1234

现在
&

家长的手
机成了

456

新技能的平
台

"

宅家的儿童与家

长通过厨艺作品
!

手
工书画等分享

.

增加了
亲子互动的时间

"

56#$%789

!

:;<

经过一个月的沉
淀和思考

&

大家对
#

战
)

疫
*

有我
+

爱
)

溢
*

家
园

$

线上活动有了更长
线的计划

&

下一步
&

线
上活动将持续推陈出

新
&

增加更具趣味的互
动和分享

"

待疫情结
束

&

街道妇联将集中展
示妇女

!

儿童
!

家庭方
面的战疫优秀作品

!

代
表人物等正能量元素

"

三动三导 让线上群组动起来

专家支招
!

亲子沟通切忌光说不练

在疫情期间
&

孩子会因为长时间待在
家中而感到焦虑

!

躁动
"

面对孩子的情绪
波动

&

家长要做好情绪管理
&

保持言行的
平稳与理性

"

在家庭中
&

尤其是在疫情防控期间
&

家庭成员之间的互动非常重要
"

家长与孩
子之间的互动不要只停留在嘴上

&

而是应
该从一起参与游戏

!

运动开始
&

让家人之
间建立默契

"

家长与孩子一起安排家庭
生活作息表

&

保证休息充足
!

饮食健康
!

适
度运动

!

正常学习
!

适量工作
"

齐艺璘

心理咨询师
家庭教育专家

家长点赞
!

孩子有了线上舞台

我家有个二年级的小男孩
&

疫情期间不能出去
找小伙伴可待不住了

"

还不懂为什么不能出门的他
&

在这段时间里跟着爸爸学厨艺
&

我和他一起学都没
他学得好

&

拧起麻花有模有样
&

我拍下他上网课
!

跟
我们互动学习的照片

&

分享到咱们妇联的线上平台
&

看到大家为他点赞
&

孩子特别高兴
"

这次的线上活动
让我们打发了时间

!

又增加了乐趣
"

"

幸福一村社区 胡艳梅

线上活动是我想要参加的
&

我家女儿今年上高
二

&

就快成年的她很害羞
&

总是不让我拍照片
"

但是
我会找到合适的机会拍照

"

为什么要拍她
,

我想每一
位家长都想留住孩子成长的瞬间

&

在疫情期间
&

我发
现她开始理解楼上小孩子的蹦跳

&

还能和我笑着讨
论

#

估计是在上在线体育课呢
$"

我把她在家里上网
课的照片上传

&

记录下疫情中课业繁重的她
!

快速成
长的她

"

"

幸福二村社区 李建新


