
附件2

项目支出绩效自评表
（2025年度）

项目名称 国民体质监测

主管部门 北京市朝阳区体育局 实施单位 北京市朝阳区体育科研所

项目资金

（万元）

年初预算数 全年预算数 全年执行数 分值 执行率 得分

年度资金总额 99.45 99.45 10 100% 10

其中：当年财政拨款 99.45 99.45 — 100% —

     上年结转资金 — —

  其他资金 — —

年度

总体

目标

预期目标 实际完成情况

依据《中华人民共和国体育法》、《全民健身条例》及国家体

育总局国民体质监测工作的统一部署，高质量完成朝阳区范围

内的监测任务。通过科学、规范地采集辖区国民体质有效数

据，全面掌握我区居民体质现状和变化规律，为完善全民健身

公共服务体系、评估《全民健身计划》实施效果、科学制定下

一周期群众体育发展政策提供数据支撑，同时提升市民科学健

身意识，助力“健康朝阳”建设。

根据国家体育总局相关要求，朝阳区第六次全国国民体质监测工

作已完成6710人次有效数据采集，超额完成原定6000人次测试任

务，数据采集严格执行国家标准，样本覆盖各年龄层，流程规范

有序。朝阳区第六次全国国民体质监测工作为国家数据库提供了

高质量本区数据，同时系统掌握了辖区居民体质状况与变化特

征，为评估健身计划成效、完善公共服务体系提供了科学依据，

有效提升了居民健康意识，为推动“健康朝阳”建设奠定了扎实

的数据基础。

绩

效

指

标

一级指标 二级指标 分值 得分 偏差原因分析及改进措施

产出指标

数量指标 20 20

质量指标 20 20

时效指标 15 15

成本指标 经济成本指标 10 10

效益指标 社会效益指标 20 20

满意度

指标
服务对象满意度指标 5 5

总分 100 100


