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孙阁

形成三步法
!

党员先迈一步 宣传更快一步 服务延伸一步
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垃圾分类咱老旧小区也
不能落后

!

带着思考
!

东区党
支部书记张纯秀与支部成员
敲定

"

组建一支志愿服务队
#

说干就干
#

!

月初
!

服务
队招募消息一发出

!

就有
"

位
居民站了出来

!

其中
#

位党
员

$

#

位自管会成员
$

#

位志愿
者

#

支部书记张纯秀担任队
长

"%

东区是老旧小区
!

没有
物业

!

我们的支部党员
$

志愿
者年龄较大

!

但在志愿服务
的这条路上

!

大家都没有退
缩

# &

在社区服务多年的老党

员姜振东已经
$%

岁了
!

自从
参加了服务队

!

他晚上
"&%%

到

$&%%

参与巡视值班
!

用他自己
的话说

!%

这不算什么难事
!

党员就要先迈出这一步
&#

上岗两个月
!

队员们迅
速 了 解 小 区 垃 圾 分 类 的 难
点

!

并汇总上报给社区党委
!

为垃圾分类条例的落地提供
了支持

# %

大家反映最多的问
题就是厨余垃圾桶味儿大

$

蚊蝇多
#

我们反映后
!

社区给
垃圾桶喷洒了驱蚊的药物

!

还 与 垃 圾 清 运 公 司 进 行 沟

通
!

增加垃圾清运次数
# &

队
员王赤红说

#

说起 这 几 位 居 民 领 袖
!

负责垃圾分类工作的社工申
树新竖起了大拇指

!%

正是有
了他们尽心尽力的服务

!

这
个老旧小区的垃圾分类工作
才得以推进

# &

在满足大家诉
求的基础上

!

社区还为服务
队提供了

%

装备
&"

围裙
$

手
套

$

袖标
$

夹子
$

消毒喷雾
$

抹
布

# %

社区居委会给我们提供
的帮助可不少

!

说起来
!

社区
就像娘家

' &

队员黄保学说
#
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走 进 东 三 里 社 区 东 小
区

!

垃圾分类宣传标识牌和
横幅随处可见

#

张纯秀等人
还利用各种活动进行自我学
习

$

互助学习和倡导分享
#

每
次的党日活动

$

楼门长会议
等都是他们的宣传阵地

#

不仅如此
!

服务队还在
巡视时开展宣传

!

把
%

分享圆
桌

&

搬到楼院里
!

与遛弯的居
民一起探讨学习垃圾分类知
识

!

提升大家的分类意识
#

%

一说起宣传
!

咱张书记
可真是见缝插针

!

疫情期间

不能聚集
!

线上就比较活跃
了

!

书记的十几个微信群只
要有通知或者要求

!

都会提
一些垃圾分类的相关要点

!

还会给大家发垃圾分类小游
戏

!

号召大家积极主动垃圾
分类

# &

志愿者杨欣介绍
#

01#234567 )89:;<=

近两个月来
!

队员们每天
在巡视期间监督指导居民垃
圾分类

!

当有人分类正确或做
法优秀

!

他们也不吝啬赞美
!

竖起大拇指
!

说一句
%

您做的
真棒

&'

谈及两个月来服务队有
哪些成果

!

张纯秀表示
!

小区
内垃圾桶站整洁多了

!

居民的
分类意识提高了

#

对于这一
点

!

队员王宏根深有感触
"%

之

前一个居民拿了一袋油汤要
扔到垃圾桶里

!

我制止了他
!

但如何将汤汁和垃圾袋分投
难住了俩人

# &

最后
!

王宏根找
了根小木棍把袋子捅破

!

再把
袋子沥干扔进其他垃圾桶中

!

后来大家商量后认为
!

这些汤
汁应该按要求倒进下水道

#

队员黄保学回忆
!

他在一
天傍晚巡视时看到一对父子
在扔垃圾

!

小朋友大概一二年

级的样子
!

爸爸拎着厨余垃
圾

!

小朋友拿着其他垃圾
#

等
爸爸处理好了厨余垃圾之后

!

看到孩子把其他垃圾随便扔
在垃圾桶前

!

随即教育道
"%

你
怎么没按咱们学习的来做呢

(

随意丢弃就会影响环境
# &

这
一幕被黄保学记录下来

!

他
说

"%

垃圾分类宣传应该渗透
在生活的点滴里

!

垃圾桶前抓
教育

!

我也深受教育
# &
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贴敷须知

讲解员
!

!"#$%&'()*+

,-./

!"#

%%%

!"#$%&'!(

三伏贴疗法
!

其源
自于清朝

!

又名天灸
!

又称为
%

冬病夏治穴位
贴敷

&!

通常是指在夏
季三 伏 每 伏 的 第 一 天
开始

!

通过将药物敷贴
到人体一定穴位

!

达到
治疗和预防疾病目的

!

是一种外治方法
#

它主
要用 于 调 治 秋 冬 春 季
容易反 复 发 作 或 者 加
重的慢性疾病

#

三 伏 贴 针 对 的 是
反复发作

$

冬季加重的

慢性病
!

是预防为主的
治疗措施

!

并非立竿见
影的治疗方法

!

许多疾
病需 要 连续 三 年 或 更
长的时间才能见效

#

三
伏贴 在 夏 季 农 历 三 伏
天的初

$

中
$

末伏的 第
一天进行贴敷治疗

#

贴
敷时间

"

一般成人每次
贴药时间为

'!"(

)

儿科
患者贴药时间为

)!'(

!

具体 贴 敷 时 间 根 据患
者皮肤反应而定

!

一般
以患者能够耐受为度

#
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呼吸系统
"

JKLMH5;8NM:O;8PQ5RST

U5VWX

消化系统
#
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骨关节疾病
$
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儿科疾病
%
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其他疾病
&

!

注意事项
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预约电话
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年伏贴时间
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预约时间
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每伏第一天开始贴敷
$


