朝阳区优化整合婚前保健与孕前保健项目

实施方案

（试行）

为贯彻落实党的十九大精神，努力为人民群众提供全方位全周期健康服务，北京市将婚前医学检查、孕前优生健康检查列为重大公共卫生服务项目，结合我区目前实际情况，特制定本实施方案。

一、工作目标

坚持政府主导，便民利民原则，为适龄群众提供高效、便捷的技术服务，不断提高群众婚前保健、孕前保健覆盖面，逐年提高婚前医学检查率、孕前优生健康检查率，保障有需求人员享受相应服务，努力构建健康幸福家庭，切实提高出生人口素质。

二、工作原则

（一）倡导自愿原则。婚前保健与孕前保健项目应遵循科学规范和知情自愿的原则。

（二）方便群众原则。各街道（地区）办事处和卫生服务机构应积极做好各项准备工作，为参加项目的夫妇创造有利条件，方便群众参加检查。

（三）结果保密原则。卫生服务机构要维护检查对象的合法权益，充分尊重个人隐私以及知情权。除法律规定外，不得向第三方泄漏各种信息。

（四）免费服务原则。为符合条件、准备结婚的适龄男女在婚姻登记环节，提供免费婚前、孕前保健服务。男女双方半年内计划怀孕，可直接接受孕前优生健康检查服务。

三、主要内容

服务范围

婚前医学检查对象为男女一方或双方为北京市户籍的准新人；非婚前医学检查对象且符合计划生育政策的本市常住计划怀孕夫妇，女方为本市户籍凭身份证或户口簿，女方为非户籍常住人口凭居住证可到户籍或居住地所在区、每孩次免费接受一次孕前优生健康检查服务。
整合服务

通过“一个窗口对外，一站式办结，一条龙服务”的运行机制，为符合条件的夫妇免费提供“婚前医学检查、孕前优生健康检查、婚姻登记、优生咨询指导”一站式服务。为方便群众享受服务，要积极实现婚前医学检查与孕前优生健康检查服务机构整合，承担服务的医疗机构要同时具备婚前、孕前保健服务。

规范服务

根据国家《婚前保健工作规范》和《国家免费孕前优生健康检查项目工作技术服务规范》要求，积极开展婚前医学检查和孕前优生健康检查服务项目。婚前医学检查按照575元/对标准，开展服务内容包括优生健康教育、体格检查、实验室检查、影像学检查、婚前卫生咨询及指导等15项（附件1）；孕前优生健康检查按照1036元/对标准，开展服务内容包括优生健康教育、病史询问、体格检查、临床实验室检查、影像学检查、风险评估、咨询指导等25项（附件2）。

健康教育

通过多种形式，向计划结婚、怀孕夫妇宣传科学知识，增强出生缺陷预防意识，积极引导育龄青年接受知识，转变态度，改变行为，共同接受婚前医学检查、孕前优生健康检查。要推进生育全程服务理念，在办理婚姻登记过程中做好免费婚前、孕前保健服务宣传,引导新婚夫妇自觉接受婚前、孕前保健服务。积极推广母子健康手册，对登记结婚有生育意愿的男女，在婚前、孕前保健时免费发放母子健康手册，生成妇幼健康服务条形码，该条形码为后续孕产妇及婴幼儿妇幼保健服务的唯一身份标识，用于享受产前检查、产后访视、新生儿疾病筛查 、0-6岁儿童体检等系列惠民服务。

各相关单位要在婚前、孕前保健场所对北京市享有婚前保健和孕前保健人群免费发放“婚育健康服务包”，对孕前保健人群免费发放叶酸片，宣传妇幼健康政策，普及婚前保健和孕前保健健康知识。

四、职责分工

（一）卫生计生部门

负责制定“朝阳区优化整合婚前保健与孕前保健服务项目实施方案”并组织实施。选择符合资质的医疗机构开展婚前医学检查及孕前优生健康检查服务，加强对开展服务的医疗机构进行监督管理。加强与区财政部门信息沟通，保证经费及时拨付；加强与街道（地区）办事处沟通，统筹协调孕前优生健康检查相关事宜。

（二）民政部门

负责为实现一站式婚前、孕前保健场所积极创造条件，在办理婚姻登记过程中做好免费婚前、孕前保健服务宣传、引导工作，向登记结婚的男女双方发放宣传资料。与区卫生计生委共同推进“婚前医学检查、孕前优生健康检查、婚姻登记、优生咨询指导”一站式服务。
（三）财政部门

负责按照工作要求，保障婚前医学检查、孕前优生健康检查经费投入，足额安排工作经费，将经费定期及时划拨定点服务机构，保障工作顺利开展，加强对项目经费使用的监督和管理。项目结算与收费标准参照《北京市统一医疗服务收费标准》制定。如收费标准有调整，按照北京市最新医疗服务收费标准执行。

（四）妇儿工委办公室

负责协调有关成员单位积极发挥职能作用，建立有效的工作机制和联席会议制度，明确相关部门职责, 定期召开工作例会，及时研究和协调解决工作中存在问题，定期通报工作情况。

（五）街道 (地区)办事处

负责充分发挥基层计生网络优势，摸清辖区内计划结婚、怀孕的夫妇信息，建立信息台账；通过发放宣传资料、举办知识讲座等多种形式，广泛开展免费婚检和孕前优生健康检查的社会宣传动员工作，提高婚检、孕检率；组织人群自愿到符合资质的医疗机构进行婚前保健与孕前保健项目健康检查；协助做好项目人群的跟踪随访工作。

五、工作要求

（一）区妇幼保健计划生育服务中心

负责婚前医学检查和孕前优生健康检查的组织、协调和管理工作，定期对开展服务的医疗机构进行督导、考评，做好技术指导、业务培训、健康教育和质量控制等。做好婚前医学检查和孕前优生健康检查服务的年度总结，撰写分析报告，并上报上级妇幼保健管理机构及区卫生行政部门，完成市、区卫生行政部门及市级妇幼保健机构下达的各项任务。

（二）区妇幼保健院

负责朝阳区婚前医学检查及孕前优生健康检查体检工作。建立项目日常管理工作制度，优生咨询、生育指导的技术人员、房屋、设施等要符合国家《婚前保健工作规范》和《国家免费孕前优生健康检查项目工作技术服务规范》要求，规范开展婚前医学检查和孕前优生健康检查服务项目，对婚前、孕前医学检查中发现的疑难杂症进行讨论、分析，提高诊断正确率和医学指导意见的准确率，定期对“北京市婚前医学检查表”、“北京市婚前医学检查证明”进行分析、评价、审核，按时做好婚前、孕前保健服务的信息资料登记、数据统计汇总、上报、评估、追访及档案管理工作，做好年度工作总结，配合上级主管部门完成好相关工作。

（三）社区卫生服务中心（站）

负责建立项目辖区实施方案、日常管理工作制度，协助辖区街道（地区）办事处提供健康宣教、咨询等服务，根据区妇幼保健院录入的参检人员信息完成后期随访工作，及时将随访信息录入“信息管理系统”。按时做好信息资料登记、统计、追访及档案管理，做好相关工作的年度总结，发挥宣传的优势，积极开展优生优育、避孕节育和生殖健康知识的宣传教育。

六、保障措施

（一）加强组织领导

把此项工作列入年度为育龄夫妇办实事加以重视，切实加强对此项工作的领导、组织、协调，积极落实各项保障措施，加强规划、指导、监督、绩效评估、统计分析等工作，确保“婚前保健与孕前保健项目”的顺利开展。

（二）加强监管机制

按照《婚前保健工作规范》和《国家免费孕前优生健康检查项目工作技术服务规范》的要求，建立完善项目管理运行体系和技术服务体系，加强对项目管理、技术规范、资金使用的全面监督。为确保工作的稳定、高效、规范开展，区卫生计生委将此项工作列入年度综合考评体系，提高知晓率、参检率、随访率，适时组织相关人员对项目开展情况进行专项检查。

（三）加强社会宣传

充分发挥报刊、广播、电视、网络等媒体的作用，在全区广泛开展项目的宣传工作，创造良好的社会环境和舆论氛围，使育龄夫妇及时了解健康检查的重要性，知晓科学知识,建立科学健康生活方式，提高婚检率。

附件：

     1.北京市朝阳区免费婚前医学检查项目

     2.北京市朝阳区免费孕前优生健康检查项目
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附件1
北京市朝阳区免费婚前医学检查项目
	序号
	项　目
	女性
	价格
	男性
	价格
	红本物价码
	价格/对

	1
	婚前卫生指导
	√
	10
	√
	10
	无收费依据，主治医师级别挂号费标准 10元/人次
	
	20

	2
	病史询问 (了解孕育史、疾病史、家族史、用药情况、生活习惯、饮食营养、环境危险因素等)
	√
	10
	√
	10
	健康档案建档费
	W0107010001
	20

	3
	体格

检查
	常规检查（包括身高、体重、血压、心率、甲状腺触诊、心肺听诊、肝脏脾脏触诊、四肢脊柱检查等）
	√
	20
	√
	20
	体格检查
	医改435项新规范
	40

	4
	
	女性生殖系统检查
	√
	5
	
	
	肛查或阴道检查
	W0204000001
	13

	
	
	
	
	2.2
	
	
	一次性中单
	12406058#D
	

	
	
	
	
	1.4
	
	
	一次性窥器
	1240805-04-01
	

	
	
	
	
	4
	
	
	一次性手套、棉签、玻片、试管等
	
	

	5
	
	男性生殖系统检查
	
	
	√
	5
	
	
	5

	6
	实验室
	阴道分泌物
	滴虫
	√
	5
	
	
	阴道分泌物常规(清洁度及滴虫)
	W0306020004
	5

	7
	
	
	假丝酵母菌
	√
	10
	
	
	普通细菌涂片及染色
	W0308010001
	10

	8
	
	血液常规检验（血红蛋白、红细胞、白细胞及分类、血小板）
	√
	20
	√
	20
	全血细胞分析
	W0304010009
	40

	9
	
	尿液常规检验
	√
	6
	√
	6
	尿10项或11项仪器检验
	W0304010012
	16

	
	
	
	
	2
	
	2
	尿沉渣（离心镜检）
	W0304010013
	

	10
	
	肝功能检测（转氨酶）
	√
	4
	√
	4
	丙氨酸氨基转移酶
	W0307010027
	16

	
	
	
	√
	4
	√
	4
	天冬氨酸氨基转移酶
	W0307010028
	

	11
	
	乙型肝炎血清学五项检测
	√
	7
	√
	7
	乙型肝炎表面抗原测定（国产试剂）
	W0309020006
	70

	
	
	
	√
	7
	√
	7
	乙型肝炎表面抗体测定（国产试剂）
	W0309020009
	

	
	
	
	√
	7
	√
	7
	乙型肝炎e抗原测定（国产试剂）
	W0309020012
	

	
	
	
	√
	7
	√
	7
	乙型肝炎e抗体测定（国产试剂）
	W0309020015
	

	
	
	
	√
	7
	√
	7
	乙型肝炎核心总抗体测定（国产试剂）
	W0309020018
	

	12
	病毒筛查
	梅毒螺旋体筛查
	√
	10
	√
	10
	快速梅毒血清反应素试验  
	W0309010009
	20

	13
	
	HIV
	√
	50
	√
	50
	艾滋病毒抗体检测
	W0309020034
	100

	14
	X胸片
	√
	80
	√
	80
	数字化摄影
	W02182007301
	160

	15
	婚前卫生咨询
	√
	20
	√
	20
	咨询门诊（20分钟以上）
	W0251003
	40


附件2

北京市朝阳区免费孕前优生健康检查项目
	序号
	项　目
	女性
	价格
	男性
	价格
	红本物价码
	价格/对

	1
	优生健康教育
	√
	10
	√
	10
	无收费依据，主治医师级别挂号费标准 10元/人次
	
	20

	2
	病史询问 (了解孕育史、疾病史、家族史、用药情况、生活习惯、饮食营养、环境危险因素等)
	√
	10
	√
	10
	健康档案建档费
	W0107010001
	20

	3
	体格检查
	常规检查（包括身高、体重、血压、心率、甲状腺触诊、心肺听诊、肝脏脾脏触诊、四肢脊柱检查等）
	√
	20
	√
	20
	体格检查
	W0106010007
	40

	4
	
	女性生殖系统检查
	√
	5
	
	
	肛查或阴道检查
	W0204000001
	13

	
	
	
	
	2.2
	
	
	一次性中单
	12406058#D
	

	
	
	
	
	1.4
	
	
	一次性窥器
	1240805-04-01
	

	
	
	
	
	4
	
	
	一次性手套、棉签、玻片、试管等
	
	

	5
	
	男性生殖系统检查
	
	
	√
	5
	
	
	5

	6
	实验室检查9项
	阴道分泌物
	滴虫
	√
	5
	
	
	阴道分泌物常规(清洁度及滴虫)
	W0306020004
	95

	7
	
	
	假丝酵母菌
	√
	10
	
	
	普通细菌涂片及染色
	W0308010001
	

	8
	
	
	淋球菌检测
	√
	30
	
	
	快速淋球菌检测
	W0308020013
	

	9
	
	
	沙眼衣原体检测
	√
	50
	
	
	衣原体抗原检测
	W0309020038
	

	10
	
	血液常规检验（血红蛋白、红细胞、白细胞及分类、血小板）
	√
	20
	
	
	全血细胞分析
	W0304010009
	20

	11
	
	尿液常规检验
	√
	6
	√
	6
	尿10项或11项仪器检验
	W0304010012
	16

	
	
	
	
	2
	
	2
	尿沉渣（离心镜检）
	W0304010013
	

	12
	
	血型（包括ABO血型和Rh阳/阴性）
	√
	20
	√
	20
	Rh血型反定型（D抗体）（进口试剂）
	W0303000009
	60

	
	
	
	√
	10
	√
	10
	ABO血型正定型（A，B抗原）（进口试剂）
	W0303000001
	

	13
	
	血清葡萄糖测定
	√
	4
	
	
	空腹血糖
	W0307010010
	4

	14
	
	肝功能检测（谷丙转氨酶）
	√
	4
	√
	4
	丙氨酸氨基转移酶
	W0307010027
	8

	15
	
	乙型肝炎血清学五项检测
	√
	7
	√
	7
	乙型肝炎表面抗原测定（国产试剂）
	W0309020006
	70

	
	
	
	√
	7
	√
	7
	乙型肝炎表面抗体测定（国产试剂）
	W0309020009
	

	
	
	
	√
	7
	√
	7
	乙型肝炎e抗原测定（国产试剂）
	W0309020012
	

	
	
	
	√
	7
	√
	7
	乙型肝炎e抗体测定（国产试剂）
	W0309020015
	

	
	
	
	√
	7
	√
	7
	乙型肝炎核心总抗体测定（国产试剂）
	W0309020018
	

	16
	
	肾功能检测（肌酐）
	√
	5
	√
	5
	肌酐（酶法）
	W0307010006
	10

	17
	
	甲状腺功能检测（促甲状腺激素）
	√
	50
	
	
	血清促甲状腺激素（酶免法）
	W0311010010
	50

	18
	病毒筛查5项 
	梅毒螺旋体筛查
	√
	10
	√
	10
	快速梅毒血清反应素试验 
	W0309010009
	20



	19
	
	风疹病毒IgG抗体测定
	√
	60
	
	
	风疹病毒IgG抗体测定（进口试剂）
	W0309020059
	60

	20
	
	巨细胞病毒IgM抗体
	√
	70
	
	
	巨细胞病毒IgM抗体测定（进口试剂）
	W0309020061
	70

	
	
	巨细胞病毒IgG抗体测定
	√
	60
	
	
	无收费依据，套收风疹或弓形体IgG抗体检测标准
	
	60

	21
	
	弓形体IgM抗体测定
	√
	85
	
	
	弓形体IgM抗体测定（进口试剂）
	W0309020046
	85

	
	
	弓形体IgG抗体测定
	√
	60
	
	
	弓形体IgG抗体测定（进口试剂）
	W0309020048
	60

	22
	
	HIV
	√
	50
	√
	50
	艾滋病毒抗体检测
	W0309020034
	100

	23
	超声
	妇科超声常规检查
	√
	90
	
	
	彩色多普勒（电脑声像）超声检查
	W02140100021
	90

	24
	风险评估和咨询指导
	√
	20
	√
	20
	咨询门诊（20分钟以上）
	W0251003
	40

	25
	早孕和妊娠结局追踪随访
	√
	20
	
	
	工作量较大但无收费依据
	
	20
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