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我每天上班都会路过亮马河!
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年"亮
马河的环境有了质的提升" 特别好看! 闲暇
时"我还会带着孩子前往亮马河畔遛弯"觉得
这是三里屯地区一个好去处" 让居民能够看
到与众不同的景色!

但从夏天开始" 我发现亮马河的景色里
就常常混杂着一些不和谐因素! 首先是钓鱼
问题"其次是游泳问题!

老百姓喜欢健身#娱乐"这无可厚非"但
亮马河作为咱们三里屯少有的自然环境"它
承载的并不仅仅是美化环境这么简单! 我想"

政府下大力气治理河水"治理周边环境"让亮
马河成为了颜值很高的网红公园" 其目的是
为了造福广大老百姓! 河水治理不易"但破坏
起来就很容易! 我曾经看见街道的工作人员
劝离游野泳的人群"而游泳者在河边洗澡"使
用了大量浴液#洗发水"对河水的危害很大!

现在是冬天"此前亮马河河面结冰"我看
到有工作人员在河岸上设置了请勿滑冰#禁
止游泳的提示牌! 我认为"作为公共资源"亮
马河属于每一个人! 它的功能除了美化环境"

就是让居民遛弯#休憩! 游野泳#滑野冰既破
坏了环境"也不安全! 尤其是现在"气温高低
反复"滑冰的人一旦落入水中"棉衣被水浸泡
会增加重量"会有生命危险! 因此"我始终认
为"游野泳#滑野冰都应被绝对禁止!

发言人!张晶
社区居民
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冬泳#滑冰"似乎是老北京见怪不怪的休
闲方式! 但需要了解的是"随着近几年气温逐
渐变暖"冬泳#滑冰和过去不能同日而语! 首
先我认为"滑冰#冬泳的地区应该是相对安全
的"比如什刹海的冰场"每年开放"对于冰面
厚度#范围有严格的要求! 但是纵观三里屯"

除了亮马河在冬天偶尔结冰外" 并没有刻意
提供给冬泳爱好者和滑冰爱好者的区域!

!"!"

年末到
!"!#

年初的冬天虽然被认为
是
!$

世纪以来最冷的冬天"但是寒冷期其实很
短! 前几天我路过亮马河"看到河水流动"这
说明河水是流动水"即便冻冰"也不持久"且
在河水边缘的冰会很薄"根本不适合滑冰!

在冬天"很多人想要锻炼身体"但在哪里
锻炼就成了难题! 我认为"想要解决老百姓冬
季锻炼难的问题"应该从两方面解决! 第一是
社会资源应该建设到位! 如果能让老百姓在
冬季找到好去处"有人管理"环境安全#整洁"

那么我认为支付一部分费用也是可以的"而
安全自然成了关键! 第二是居民自身应该绷
紧一根弦" 冬泳# 滑冰固然是强健体魄的运
动"但在无人管理的情况下"安全不能保障"

一旦发生危险"连施救的人都没有!

最后我提一点建议" 用不了多久就是冬
奥会"很多冬奥会场馆都已经建设完成! 在冬
奥会之后"这些场馆可以对外营业"一年四季
为老百姓服务"也是双赢的体现!

发言人!黄海军
社区居民
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我喜欢运动#健身"对于冬泳#滑冰"我是
支持且提倡的! 但是有一点我认为非常关键"

那就是要在有保障的地方参与这些活动!

在此之前"我特别搜了一下相关信息"即
便是在北京地区" 水域管理相对健全的情况
下"每年也会出现不少溺水甚至溺亡事故! 这
说明"在无人管理的$野地%"想要保证安全"并
不容易!

任何冬季运动"都应该在有保障#有保护
措施的情况下开展! 而目前来看"咱们三里屯
地区的河道是没有这方面保障机制的" 河道
使用的功能也并不是给冬泳#滑冰使用!

河道是公共区域" 没有专业的人员负责
安全维护"就无法成为居民使用的活动区域!

我看到东二环的护城河" 开辟了水流相对稳
定的区域作为冰场" 不但有专业人员进行维
护"还在安全上有相应的措施! 但是我认为"

这是源于这片区域就是为了冰上运动而特别
开辟的" 而三里屯地区居民能够使用的冰面
只有亮马河"从功能来看"成为冰场显然是不
适合的!

所以我认为" 河道的使用应该是一个是
非题"如果不能作为游泳池#冰场使用"那么
就应该加强管理和宣传" 或许能够基于一些
法律法规"加大一些处罚力度"当然还是应该
从正能量的方向去宣传!

发言人!张秀兰
社区居民

!"#$

234)5678

人 物 名 片

我是从事运动和应急救援工作的专业人
员! 对于我来说"看到的更多是安全层面! 滑
冰的室外冰面需要经常进行养护" 如每天往
冰面上浇水增加厚度等! 滑冰车就与滑冰不
同"需要的冰面条件不高"但设施和冰面的安
全都需要有保障才可以! 一般来说室内滑冰
场都有一套完善的保险体系" 工作人员会告
知滑冰爱好者保险在运动中的重要性" 并为
其提供相关的人身伤害意外保险服务! 亮马
河的冰面当然不可能有这些措施!

冬季溺水事故偶有发生" 我认为溺水事
件大多是因为在非正规场所$野滑%导致的"由
于缺乏正规管理"冰面承载力有限"冰面无人
维护等原因"$野滑%极具危险性! 所以"我认
为"户外水域冰冻的冰面情况不明"千万别凭
经验判断冰是否结实! 如果想溜冰"就去有安
全防护措施的正规冰场"一定不要溜$野冰%!

在北京初冬#早春季节"冰面还未冻实或冰面
已经开始融化"冰面很易断裂而发生危险!

另外"根据数据显示"青少年是滑野冰的
主要群体! 那么对于孩子们"我想说&不到设
有$禁止下水%标志的水域附近玩耍! 不到河
塘#水库等危险水域冰面上行走#玩耍等! 当
发现有别的小朋友要去冰面玩耍" 一定要及
时劝阻"劝阻无效时"要及时告诉老师和家长!

如果要滑冰"一定要有大人陪同"且要到正规
滑冰场滑冰"不能离开大人的视线!

发言人!才佳
企业职工
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