关于举办朝阳区2022年社会文化类农村实用人才模特小教员培训班的通知
各乡：
为贯彻落实《中共中央、国务院关于全面推进乡村振兴加快农业农村现代化的意见》和市委、市政府《关于全面推进乡村振兴加快农业农村现代化的实施方案》，进一步加强朝阳区社会文化类农村实用人才队伍建设，培养出一支能力出众、素质过硬的居民文体活动带头人，引导推动朝阳农村地区形成积极、健康、向上的群众活动氛围，计划举办朝阳区2022年社会文化类农村实用人才模特小教员培训班。具体要求如下： 
一、培训时间
9月21、22日下午13：30——16：30，采取集中授课形式
培训地点
朝阳区农服中心西院活动室（朝阳区东坝红松园13号西三排）
三、培训对象
本次培训要求参加人员具有相应基础，本人或社区有模特队，经过培训可以对本地区模特活动起到带动作用，年龄65岁以下。每乡根据需要，可选派一人参加。
四、授课教师
赵稚春，东城区舞蹈家协会理事；2012年新丝路模特大赛天津赛区专业评委；2020年北京中国好模特大赛评委。 
五、培训内容
	时间
	课程名称

	21日下午13：30——16：30
	1、热身训练；2、部位塑形训练（颈部、肩部、腰部、手臂、腿部）提高良好身体形态。3、转身训练：上步转身90度、180度、270度、360度；

	[bookmark: _GoBack]22日下午13：30——16：30
	4、转身组合，5、手式训练；6、步伐与手式组合


各乡根据本乡需求，可报一人，于9月20日（周二）17：00前将《朝阳区2022年社会文化类农村实用人才模特小教员培训班》报名表（附件1）传至朝阳区农服中心农村人才培训科邮箱，
联系人：张莹65789510；魏甫 65495653；
邮箱：cyncrc65493531@163.com
附件1：朝阳区2022年社会文化类农村实用人才模特小教员培训班报名表
                北京市朝阳区农业农村综合服务中心
                           2022年9月19
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附件1：
	序号
	姓名
	所在社区
	是否在实用人才名册内
	是否参加乡或社区舞蹈或模特队伍
	在舞蹈或模特队伍中担任职务
	联系方式（手机）
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朝阳区2022年社会文化类农村实用人才模特小教员培训班报名表
     乡          联系人：           手机： 

                            
